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Les Annales
Mont-Saint-Michel

ne nouvelle fois en cet an de

U grâces 2010, nous voici réu¬nit au pont de Genêts pour ce
pèlerinage à travers les grèves.

Venant de tous les coins du diocèse,
mais plus largement encore des dio¬
cèses voisins, d'autres régions que
celle de Normandie et d'autres pays
que celui de France, nous sommes
le peuple de Dieu en marche!

Le Mont-Saint-Michel a vécu
presque toute son histoire en lien
avec une communauté religieuse
monastique. Et cette année, en lien
avec le thème du Festival "Entre
Ciel et mer", nous avons décidé
de mettre à l'honneur cette vie re¬

ligieuse qui servira de thème pour
toutes les manifestations de ces

cinq jours de juillet (16 au 20).

Le père Michel Le Blond, vicaire gé¬
néral, fut notre guide l'an passé et les
vingt-huit autres précédentes. Il a dû
subir une petite intervention chirur¬
gicale qui l'empêche d'effectuer son
30e pèlerinage. Nous le portons dans
notre prière. C'est le père Robert Ma-
bire qui sera notre animateur spirituel
pendant cette traversée.

Il faut remercier aussi les guides de
la baie et les pompiers qui assu¬
rent la sécurité de notre pèlerinage.
Merci de suivre leurs conseils et de

respecter leurs consignes.

Enfin je voudrais exprimer notre
gratitude aux bénévoles de la pa¬
roisse de Genêts/Sartilly qui nous
accueillent au départ et au retour
de notre pèlerinage. Ils mettent tous
leurs efforts à nous préparer un es¬
pace décoré et sonorisé dont nous
les remercions chaleureusement.
Nous prions aussi pour le père
Hervé Passard, curé de Sartilly/
Genêts qui se remet doucement
d'une intervention chirurgicale.

Rendez-vous au pied du podium
pour l'envoi en pèlerinage où au
départ de chaque activité de cette
journée dont le programme se
trouve en page 4.

"Que tes œuvres sont belles,
Seigneur, tu nous combles de joie."

P. André Fournier.

recteur

Z S» %■

Office de Vêpres p. 16 à 19



Les Annales
Mont-Saint-Michel

Horaires de la journée
Thème de la journée: "La vie monastique".
Pèlerinage présidé par Mgr Stanislas Lalanne, évêque de Coutances et Avranches.

8 h : Rendez-vous au pont de Genêts pour la préparation de la traversée (frais : 4 € pour tous).
Prévoir quelque chose pour se protéger de la pluie ou du soleil.
Attention, il faut être en bonne santé pour une randonnée de 7 km,
et pour franchir des rivières et de la boue. Les enfants sont admis à partir de 7 ans.
Apporter son pique-nique. Mais il y a possibilité de trouver ce qu'il faut sur le Mont.
Pendant la traversée : 3 étapes, 3 arrêts, pour se regrouper, pour chanter et prier.

11 h: Arrivée au pied du Mont. Il y aura de l'eau pour se laver les pieds, attention aux morceaux
de verre autour du Mont: ne marchez pas "pieds nus".

11 h30: Procession vers l'Abbaye pour la messe de 12 h 15 (pour ceux qui ne peuvent monter
à l'abbaye, une messe est célébrée à 12 h à l'église Saint-Pierre.)

15 h : Plusieurs activités sont proposées :
- Église paroissiale (n° 1 sur le plan) : célébration pénitentielle, chapelet médité,
adoration, possibilité de recevoir le sacrement du pardon.

- Jardin de l'isle des Bas (n° 5 sur le plan) "Aujourd'hui la vie monastique au Mont"
avec les Fraternités monastiques de Jérusalem.

- Salle Saint-Aubert à la Maison du pèlerin (n° 3 sur le plan - sous la librairie Siloé)
Atelier de Psalmodie avec une sœur bénédictine.

- Escalier du cimetière: "La fondation du Mont" avec le théâtre "En partance".

16 h 30: Vêpres célébrées au jardin de l'isle des Bas (n° 5 sur le plan).

17 h 45 : Rassemblement pour le retour à pied sur la digue.

17 h 45: Départ du car pour Genêts. S'inscrire avant 15 h au pied du car. (prix du car 4 €.)
Il y a 40 minutes de route.

18 h : Départ vers Genêts pour ceux qui reviennent à pieds (arrivée prévue à 19 h 30).
Ne pas partir avant le signal donné par les guides. DANGER.

Toute la journée au jardin de la Croix de Jérusalem (n° 6 sur le plan)
Exposition des artistes dans le cadre du festival "13 siècles entre ciel et mer".

Église abbatiale
Chapelle Saint-Aubert

Entrée de l'abbaye

Rampe ' Sj
menant 1
vers lest
grèves \

Croix
de Jérusalem (6)

Maison du
^pèlerin (3)

La librairie SILOË de la Maison du pèlerin (n° 3 sur le plan)
sera à votre disposition pendant tout le pèlerinage pour
vos achats de livres religieux, CD, CD-Rom, carterie, icônes,
statues, médailles, etc. "ïie

CNIR (7)

RappeU H est interdit de se baigner



Les Annales
Mont-Saint-Michel

Départ et traversée
des grèves
Départ: rassemblement au pied

du podium
Animateur: La vie religieuse est un don que Dieu
fait aux hommes pour les aider à grandir en huma¬
nité et à aimer comme lui nous aime, à le connaître
et à entrer dans l'alliance d'amour qu'il propose à
chacune et à chacun.

Lecteur: "Dans une telle variété de dons, tous
ceux que Dieu appelle à la pratique des conseils
évangéliques et qui en font profession se vouent
au Seigneur de façon spéciale en suivant le Christ
chaste et pauvre, qui par son obéissance jusqu'à
la mort de la croix a racheté les hommes et les a

sanctifiés. Poussés dans cette voie par la charité
que l'Esprit-Saint répand dans leurs cœurs, ils vivent
toujours davantage pour le Christ et pour son Corps
qui est l'Église C'estpourquoi, plus fervente est leur
union au Christpar cette donation d'eux-mêmes qui
embrasse toute leur existence, plus riche est la vie
de l'Église et plus féconde son apostolat. "

Extrait de "Perfectae caritatis" n° 1

(décret sur la rénovation et l'adaptation
de la vie religieuse - concile Vatican II)

Animateur: Cette manière de vivre la pauvreté,
la chasteté et l'obéissance est un don de Dieu qui
n'est pas fait à tous ! Par contre, ces charismes sont
donnés à certains pour que tous puissent y voir un
signe de l'appel de Dieu fait à chacun pour être
généreux, pour s'oublier dans la relation conjugale et
dans la relation à l'autre, à ne pas abuser du pouvoir.
Ces charismes sont donnés pour être le signe d'un
monde futur où ni l'argent, ni le pouvoir, ni l'affectivité,
ni la sexualité n'exerceront plus leur influence dans
ce qu'elle peut avoir de destructeur et de violent.

Chant : Si le père vous appelle

1 - Si le Père vous appelle à aimer comme il vous aime,
Dans le feu de son Esprit, bienheureux êtes-vous!
Si le monde vous appelle
à lui rendre une espérance,
A lui dire son salut, bienheureux êtes-vous!
Si l'Église vous appelle à peinerpour le Royaume,
Aux travaux de la moisson, bienheureux êtes-vous!

Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie !
Car vos noms sont inscrits

pour toujours dans les deux!
Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie !
Car vos noms sont inscrits dans le cœur de Dieu !

2 - Si le Père vous appelle à la tâche des apôtres,
En témoins du seul Pasteur,
bienheureux êtes-vous!
Si le monde vous appelle à l'accueil et au partage
Pour bâtir son unité, bienheureux êtes-vous!
Si l'Église vous appelle à répandre l'Évangile
En toutpoint de l'univers, bienheureux êtes-vous!

3 - Si le Père vous appelle à quitter toute richesse
Pour ne suivre que son Fils, bienheureux êtes-vous!
Si le monde vous appelle à lutter contre la haine
Pour la quête de la Paix, bienheureux êtes-vous!
Si l'Église vous appelle à tenir dans la prière,
Au service des pécheurs, bienheureux êtes-vous!

Envoi du père évêque et reprise du refrain :
Tressaillez de joie...
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La traversée des grèves
Halte 1

Chasteté

Choral à Saint-Michel (FMJ)
Musique page"! 6.

1. 0 Jésus splendeur du Père,
Vie et force de nos cœurs,
En présence de tes Anges,
Ils te chantent et te louent.

2. Nous célébrons ton Archange,
Saint-Michel Prince des deux,
Par sa force et sa puissance,
Il a écrasé le mal.

3. Christ Seigneur en ta tendresse,
Envoie-nous un défenseur,
Et que par sa vigilance,
Il repousse l'ennemi.

4. Que nos corps et que nos âmes,
Par Michel soient protégés,
Qu'il nous mène en ta demeure,
Nous conduise jusqu'aux deux.

Animateur : La chasteté "pour le royaume des deux"
dont les religieux font profession, doit être regardée
comme un grand don de la grâce. Elle libère singu¬
lièrement le coeur de l'homme pour qu'il brûle de
l'amour de Dieu et de tous les hommes ; c'est pour¬
quoi elle est un signe particulier des biens célestes,
ainsi qu'un moyen très efficace pour les religieux de
se consacrer sans réserve au service divin et aux
œuvres de l'apostolat. Ils évoquent ainsi aux yeux
de tous les fidèles cette admirable union établie par
Dieu et qui doit être pleinement manifestée dans le
siècle futur, par laquelle l'Église a le Christ comme
unique époux.

Chant
Au cœur de ce monde, le souffle de l'Esprit
Fait retentir le cri de la Bonne Nouvelle !
Au cœur de ce monde, le souffle de l'Esprit
Met à l'œuvre aujourd'hui des énergies nouvelles.

1 - Voyez I les pauvres sont heureux :
Ils sont premiers dans le Royaume!
Voyez! les artisans de Paix:
Ils démolissent leurs frontières!
Voyez! les hommes au cœur pur:
Ils trouvent Dieu en toute chose!

2 - Voyez! les affamés de Dieu:
Ils font régner toute justice !
Voyez! les amoureux de Dieu :
Ils sont amis de tous les hommes!
Voyez! Ceux qui ont foi en Dieu:
Ils font que dansent les montagnes !

Lecteur: "La chasteté n'estpas seulement comprise
comme un état de vie "je suis chaste ou je ne le
suis pas" mais aussi comme "l'apprentissage de la
maîtrise de soi". Chose étonnante est chaste ou du
moins vit chastement toute personne qui essaye de
le devenir car vouloir le devenir c 'est déjà essayer de
vivre de cette vertu, c'est avoir une vie orientée vers
le Seigneur! On pourraitpresque dire que le concept
de chasteté est très voisin de celui de sainteté en ce

qui concerne sa mise en œuvre. C'est en avançant
vers la sainteté que l'on vit saintement. "

Catéchisme de l'Église catholique.

Animateur
- La chasteté comporte un apprentissage de la maîtrise
de soi, qui est une pédagogie de la liberté humaine.

- (à propos des fruits de la chasteté) "La chasteté
nous recompose; elle nous ramène à cette unité
que nous avions perdue en nous éparpillant" (S. Au¬
gustin, conf. 10,29).

- La vertu de chasteté est placée sous la mouvance
de la vertu cardinale de tempérance, qui vise à
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Les Annales
Mont-Saint-Michel

imprégner de raison les passions et les appétits
de la sensibilité humaine.

Chant
Au cœur de ce monde, le souffle de l'Esprit
Fait retentir le cri de la Bonne Nouvelle !
Au cœur de ce monde, le souffle de l'Esprit
Met à l'œuvre aujourd'hui des énergies nouvelles.

3 - Voyez! le peuple est dans la joie :
L'amour l'emporte sur la haine I
Voyez! les faibles sont choisis :
Les orgueilleux n'ont plus de trône !
Voyez! les doux qui sont vainqueurs :
Ils ont la force des colombes !

de nos jours, doit être pratiquée soigneusement
par les religieux et même, au besoin, s'exprimer
sous des formes nouvelles. Par elle, on devient
participant de la pauvreté du Christ qui s'est fait
indigent à cause de nous, alors qu'il était riche,
afin de nous enrichir par son dépouillement.
Pour ce qui est de la pauvreté religieuse, il ne suffit
pas seulement de déprendre des supérieurs dans
l'usage des biens, mais il faut que les religieux soient
pauvres effectivement et en esprit, ayant leur trésor
dans le ciel.

Chant
Vivons en enfants de lumière
Sur les chemins où l'Esprit nous conduit:
Que vive en nous le nom du Père !

Halte 2

Pauvreté

Choral à Saint-Michel (FMJ)
Musique page16.

1 - 0 Jésus splendeur du Père,
Vie et force de nos cœurs,
En présence de tes Anges,
Ils te chantent et te louent.

2 - Nous célébrons ton Archange,
Saint-Michel Prince des deux,
Par sa force et sa puissance,
Il a écrasé le mal.

3 - Christ Seigneur en ta tendresse,
Envoie-nous un défenseur,
Et que par sa vigilance,
Il repousse l'ennemi.

4 - Que nos corps et que nos âmes,
Par Michel soient protégés,
Qu'il nous mène en ta demeure,
Nous conduise jusqu'aux deux.

Animateur, Perfectae Caritatis n° 13: La pau¬
vreté volontaire en vue de suivre le Christ, ce dont
elle est un signe particulièrement mis en valeur

4 - L'heure est venue de grandir dans la foi!
Voici le temps de la faim, de la soif!
Gardez confiance, ouvrez le Livre.
Voici le pain, voici l'eau vive !

5 - L'heure est venue d'affermir votre cœur!
Voici le temps d'espérer le Seigneur!
Il est tout près, il vous appelle.
Il vous promet la vie nouvelle.

Lecteur
Extrait de la règle de saint François
6. Refus de toute propriété
Les frères ne doivent rien posséder: ni maison, ni
terrain, ni quoi que ce soit.
Comme des pèlerins et des étrangers en ce monde,
servant le Seigneur dans la pauvreté et l'humilité, ils
iront quêter leur nourriture avec confiance,
Sans rougir, car le Seigneur, pour nous, s'est fait
pauvre en ce monde.
Telle est la grandeur de la très haute pauvreté qui
vous a établis, vous mes frères très chers, héritiers
et rois du royaume des cieux, vous a faits pauvres
en bien terrestres mais richement dotés en vertus.
Qu'elle soit votre partage, elle qui conduit dans la
terre des vivants.
Attachez-vous à elle totalement, frères bien-aimés, et
pour le nom de notre Seigneur Jésus-Christ refusez
à jamais de posséder rien d'autre sous le ciel.
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Chant
Vivons en enfants de lumière
Sur les chemins où l'Esprit nous conduit:
Que vive en nous le nom du Père!

6 - L'heure est venue de courir vers la vie!
Voici le temps de trouver Jésus Christ!
Il est présent parmi les pauvres.
Il vous précède en son Royaume.

Texte pour la méditation
Un jour qu'une pèlerine avait laissé dans l'église
de la Portioncule une offrande d'argent, François
s'indigna, envoya un frère jeter la bourse sur le
fumier. Ainsi tous ses actes sont des exemples
et toutes ses paroles sont des actes. La pauvreté
qu'il avait choisie n'était aucunement figurative
ou symbolique; elle était réelle. Il rougissait de
rencontrer un pauvre plus pauvre que lui-même,
et jamais il n'accepta une aumône dépassant son
besoin immédiat. Il ne voulait pas que l'on pensât
au lendemain, n'admettait ni l'épargne ni les pro¬
visions. Saint Bonaventure, qui vivait en un temps
où son ordre était déjà en décadence, fait de la
mendicité franciscaine une œuvre pie qui confère
une sorte de grâce particulière, même au cas où
on mendierait pour la forme. Rien de plus opposé
aux idées de saint François qu'une telle pratique ;
il l'aurait jugée sacrilège et hypocrite, s'il avait pu
la comprendre. Cette attitude l'eût consterné ; Il eût
déclaré indigne de vivre près de lui et eût doucement
écarté de son bercail celui de ses frères qu'il aurait
surpris à recevoir une aumône sans la nécessité
absolue du morceau de pain. La glorification de
la mendicité, que l'on voit encore traîner dans la
vaniteuse littérature de tel faux pauvre, n'est pas
une idée franciscaine. François se veut pauvre pour
réconforter les pauvres; il supporte joyeusement
sa misère volontaire ; il traverse le monde comme
une espérance et non comme une ironie. De telles
idées sont devenues difficilement accessibles aux

hommes d'aujourd'hui ; elles gardent cependant leur
valeur, même philosophique, puisque la plus haute
richesse et la plus basse pauvreté sont des états
égaux devant l'absence de besoins et l'absence de

désirs. La pauvreté n'est plus un idéal, peut-être
parce que la liberté n'est plus une passion.
Remy de Gourmont, Promenades philosophiques.

[Première série], Paris, Mercure de France,
1931, p. 65-78.

Halte 3

Obéissance

Choral à Saint-Michel (FMJ)
Musique page16.

1 - 0 Jésus splendeur du Père,
Vie et force de nos cœurs,
En présence de tes Anges,
Ils te chantent et te louent.

2 - Nous célébrons ton Archange,
Saint-Michel Prince des deux,
Par sa force et sa puissance,
Il a écrasé le mal.

3 - Christ Seigneur en ta tendresse,
Envoie-nous un défenseur,
Et que par sa vigilance,
Il repousse l'ennemi.

4 - Que nos corps et que nos âmes,
Par Michel soient protégés,
Qu'il nous mène en ta demeure,
Nous conduise jusqu'aux cieux.

Animateur, Perfectae Caritatisn° 14: Par la pro¬
fession d'obéissance, les religieux font l'offrande
totale de leur propre volonté, comme un sacrifice
d'eux- mêmes à Dieu, et par là ils s'unissent plus
fermement et plus sûrement à sa volonté de sa¬
lut. A l'exemple du Christ qui est venu pour faire la
volonté du Père et, "prenant la forme d'esclave" a
appris en souffrant l'obéissance, les religieux, sous
la motion de l'Esprit-Saint se soumettent dans la foi
à leurs supérieurs, représentants de Dieu, et sont
guidés par eux au service de tous leurs frères dans
la Christ comme le Christ lui-même qui, à cause
de sa soumission au Père, s'est fait serviteur de
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ses frères et a donné sa vie pour la rédemption de
la multitude. Ils sont liés ainsi plus étroitement au
service de l'Église et tendent à parvenir à la mesure
de l'âge de la plénitude du Christ.

Chant
Dans le soleil ou le brouillard,
Il faut tracerjour après jour
Un chemin pour la Bonne Nouvelle,
La nouvelle de ton Amour.

1 - Ton Évangile est lettre morte
Tant qu'il ne s'écrit sur des cœurs de chair.
Tu nous confies d'être la porte
Pour que ton Esprit vienne en nos déserts.

2 - Ton Évangile est une grâce,
Qu 'il faut accueillir dans un cœur d'enfant.
Tu nous confies d'être l'espace
Où s'inventeront des soleils levants.

Lecteur,
Extrait de la Règle de saint Benoît: chapitre V,
l'obéissance
Le premier degré d'humilité est l'obéissance sans
délai.
De ceux-là le Seigneur dit: Dès que son oreille a
entendu, il m'a obéi.
Et il dit aussi à ceux qui enseignent Qui vous écoute
m'écoute...
De tels disciples quittent sur le champ leurs oc¬
cupations et abandonnent leur propre vouloir; les
mains aussitôt libres, ils laissent inachevé ce qu'ils
étaient en train de faire... Ceux-là, l'amour les presse
d'accéder à la vie éternelle.
C'est pourquoi ils embrassent la voie étroite dont le
Seigneur dit: Étroite est la voie qui mène à la Vie...
Sans aucun doute, ceux-là se conforment à la sen¬
tence du Seigneur où il dit : Je ne suis pas venu faire
ma volonté, mais la volonté de Celui qui m'a envoyé...

Chant
Dans le soleil ou le brouillard,
Il faut tracerjour après jour
Un chemin pour la Bonne Nouvelle,
La nouvelle de ton Amour.

4 - Ton Évangile est espérance
Qui fait avancer plus loin que la nuit.
Tu nous confies d'être semence
Pour que ta parole germe en toute vie.

5 - Ton Évangile est vigilance
Regard qui s'étonne et main qui se tend.
Tu nous confies d'être silence
Comme notre Dieu qui s'est fait mendiant.

Texte pour la méditation :
Commentaire de la Règle de saint Benoît
par Dom Armand Veilleux, ocso
Jésus n'a d'autre règle de conduite que le vouloir
du Père. Ce qui ne veut pas dire qu'il obéit à des
"ordres" reçus de son Père. Cela veut plutôt dire
qu'il n'est qu'un vouloir avec le Père, de sorte que
son vouloir le plus personnel est identique à celui
du Père. Sa propre mission est identique à son être,
et son être est un avec le Père. Il est donc radica¬
lement obéissant, parce qu'il est obéissant par la
racine même de son être. Il est l'humain en qui la
libération à l'égard de toute loi ou de toute volonté
extérieure a été totalement réalisée. Et le grand et
beau mystère est que Jésus de Nazareth a vécu
cette obéissance à l'intérieur d'une expérience de
croissance humaine normale. Il a eu constamment à
faire des choix humains, usant des mêmes moyens
de discernement que tout autre être humain.
C'est ce qui fait que l'obéissance n'est pas une
forme d'aliénation, mais un chemin vers la liberté
intérieure. Le moine, pas plus qu'aucun autre être
humain, ne peut renoncer à la liberté, que Dieu lui a
donnée comme un reflet de Lui-même et comme un

chemin vers Lui dans la plénitude de l'amour, qui est
l'expression authentique de cette liberté. Seul Dieu
peut exiger une obéissance qui libère. Toutes les
expressions de l'obéissance, si elles sont authen¬
tiques, doivent jaillir de cette réalité fondamentale.
Quant aux médiations de l'obéissance, elles ne se justi¬
fient que si elles expriment cette dimension primordiale
et fondamentale de l'obéissance, qui est la conformité
de la volonté de l'homme à la volonté de Dieu dans
l'amour. Et c'est pourquoi Benoît, dès le deuxième verset
de ce chapitre dit que l'obéissance est le propre de
ceux qui n'ont rien de plus cher que le Christ.
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Procession vers l'abbaye

Procession
Peuple de baptisés
(K106-© Méta-Editions - Pierre Zech)

Peuple de baptisés, marche vers ta lumière :
Le Christ est ressuscité! Alléluia! Alléluia!

1 Notre Père nous aime avec tendresse,
Et cet amour est vivant pour les siècles.
Que son peuple le dise à l'univers.
Il rachète et rassemble tous les hommes.

2 à tous ceux qui marchaient dans la tristesse,
La solitude, la faim, les ténèbres,
Le Seigneur a donné son réconfort,
Les guidant sur sa route de lumière.

3 Proclamons la bonté de notre Père,
Et les merveilles de Dieu pour les hommes.
Plus de faim, plus de soif et plus de peur :
Car sans cesse II nous comble avec largesse.

4 Et tous ceux qui lui disent leur détresse,
En invoquant son secours et sa grâce,
Le Seigneur les délivre de la peur,
Les tirant de la mort et des ténèbres.

5 Et tous ceux qui demeurent dans l'angoisse,
Ou déprimés, accablés par leurs fautes,
Le Seigneur les guérit, leur donne vie,
Leur envoie son pardon et sa Parole.

6 Rendons gloire et louange à notre Père,
à Jésus Christ qui rachète les hommes,
à l'Esprit qui demeure dans nos cœurs,
Maintenant, pour toujours et dans les siècles.

Peuple de Dieu, marche joyeux
(K 180 - Fleurus -Auvidis)

Peuple de Dieu, marche joyeux,
Alléluia! Alléluia!

Peuple de Dieu, marche joyeux,
Car le Seigneur est avec toi.

1 Dieu t'a choisi parmi les peuples :
Pas un qu'il ait ainsi traité.
En redisant partout son œuvre,
Sois le témoin de sa bonté.

2 Dieu t'a formé dans sa Parole
Et t'a fait part de son dessein :
Annonce-le à tous les hommes
Pour qu'en son peuple, ils ne soient qu'un.

3 Tu es le peuple de l'Alliance,
Marqué du sceau de Jésus Christ :
Mets en lui seul ton espérance
Pour que ce monde vienne à lui.

4 Dieu t'a tiré de l'esclavage,
Il t'a rendu la liberté.
En souvenir de ton passage,
Brise les liens des opprimés.

6 Tu as passé par le baptême :
Tu es le corps du Bien-Aimé.
Compte sur Dieu, ton Dieu lui-même
a fait de toi son envoyé.

8 Dieu a dressé pour toi la table,
Vers l'abondance, il t'a conduit:
à toi de faire le partage
du pain des hommes aujourd'hui !

9 Pour transformer le coeur du monde,
Le corps du Christ est pain rompu
L'amour demande ta réponse :
deviens ce que tu as reçu.

10 Peuple appelé à reconnaître
Tous les bienfaits du Créateur
Pour signaler son jour à naître,
Reste à ton poste de veilleur.

16 Peuple invité au sacrifice
Où Dieu se donne comme un pain,
Donne ta vie pour sa justice
Et pour un monde plus humain.
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2 Nous contemplons dans l'univers
Les traces de ta gloire,
Et nous avons vu tes hauts-faits
Éclairant notre histoire.

4 Nos pères nous ont raconté
Ton œuvre au long des âges:
Tu viens encore nous visiter
Et sauver ton ouvrage.

5 Car la merveille est sous nos yeux:
Aux chemins de la terre,
Nous avons vu les pas d'un Dieu
Partageant nos misères.

6 Les mots de Dieu ont retenti
En nos langages d'hommes,
Et nos voix chantent Jésus Christ
Par l'Esprit qu'il nous donne.

8 Tu viens, Seigneur, pour rassembler
Les hommes que tu aimes;
Sur les chemins de l'unité
Ton amour les ramène.

9 Des quatre points de l'horizon
Les peuples sont en marche
Pour prendre place en la Maison
Que, par nous, tu prépares.

12 Ton coeur nous ouvre le festin
Des noces éternelles,
Et nous allons par les chemins
Annoncer la nouvelle.

13 Ta sainte vigne, ô Jésus Christ,
Sur les coteaux du monde,
Tu la feras porter du fruit
En récolte féconde.

16 Gloire éternelle au Dieu vainqueur
Au maître de l'histoire
Que l'Esprit chante dans nos cœurs
Sa louange de gloire !

Peuple de lumière,
Baptisé pour témoigner,
Peuple d'évangile,
Appelé pour annoncer
Les merveilles de Dieu
Pour tous les vivants.

1 Vous êtes l'Évangile pour vos frères,
Si vous gardez ma Parole,
Pour avancer dans la vérité,
Bonne nouvelle pour la terre !

2 Vous êtes l'Évangile pour vos frères,
Si vous suivez mon exemple,
Pour demeurer dans la charité.
Bonne nouvelle pour la terre !

3 Vous êtes l'Évangile pour vos frères,
Si vous marchez à ma suite,
Pour inventer le don et la joie.
Bonne nouvelle pour la terre !

4 Vous êtes l'Évangile pour vos frères
Si vous laissez les offenses
Pour déclarer à tous le pardon,
Bonne Nouvelle pour la terre!

5 Vous êtes l'Évangile pour vos frères
Si vous luttez dans le monde
Pour apporter le droit et la paix,
Bonne Nouvelle pour la terre !

6 Vous êtes l'Évangile pour vos frères
Si vous chantez ma promesse
De m'établir au milieu de vous,
Bonne Nouvelle pour la terre!

Célébration eucharistique
Processions d'entrée: Orgue
Chant : Si le Père vous appelle
Tressaillez de joie! Tressaillez de joie!
Car vos noms sont inscrits pour toujours dans les deux!
Tressaillez de joie! Tressaillez de joie!
Car vos noms sont inscrits dans le cœur de Dieu !

2 - Si le Père vous appelle à la tâche des apôtres,
En témoins du seul Pasteur, bienheureux êtes-vous !
Si le monde vous appelle à l'accueil et au partage
Pour bâtir son unité, bienheureux êtes-vous!
Si l'Église vous appelle à répandre l'Évangile
En tout point de l'univers, bienheureux êtes-vous !

Préparation pénitentielle
1 - Jésus, Berger de toute humanité,

Tu es venu chercher ceux qui étaient perdus.

Prends pitié de nous, fais-nous revenir,
Fais-nous revenir à toi! Prends pitié de nous!
2 - Jésus, Berger de toute humanité,

Tu es venu guérir ceux qui étaient malades.
3 - Jésus, Berger de toute humanité,

Tu es venu sauver ceux qui étaient pécheurs.

Gloire à Dieu
Gloire à Dieu dans le ciel, grande paix sur la terre ! (bis)
1 - Nous te louons, nous te bénissons, nous t'adorons!

Nous te glorifions, nous te rendons grâce pour
ton immense gloire!

2 - Seigneur Dieu, le roi du ciel, le Père tout-puissant;
Seigneur Dieu Agneau de Dieu le fils du Père!

3 - Le seul Saint, le seul Seigneur, le seul Très-Haut!
Jésus Christ, avec l'Esprit
dans la gloire du Père!

1"'lecture Michée6,1....8
Psaume 118

21a

1 - Heureux, impeccables dans leur voie*
ceux qui marchent dans la loi de Dieu.

2 - Heureux, gardantson témoignage, *
ceux qui le cherchent de tout cœur;AL

4 - Toi, tu promulgues tes préceptes*
à observer entièrement.

5 - Puissent mes voies se fixer*
à observer tes volontés.AL

7 - Je rendrai grâce en droiture de cœur, *
instruit de tesjustesjugements.

8 - Tes volontés, je les veux observer, *
ne me délaisse pas entièrement.A

Evangile: Jn 13,1-15
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Pèlerinage- —

Prière Universelle
Accueille aux creux de tes mains,
la prière de tes enfants.

m
m

t$ * s

Offertoire : Nous qui, dans ce mystère, te louons avec tous les saints et avec toutes les créatures des cieux, et
chantons l'hymne trois fois sainte à la vivifiante Trinité, à la vivifiante Trinité, déposons, déposons maintenant
tous les soucis du monde, tous les soucis du monde, pour recevoir le Roi de toutes choses, invisiblement
escorté par les armées des anges. Alléluia, alléluia, alléluia.

Sanctus (Rangueil)
/CN O /TS

Saint, saint, saint, : Sei-gneur, Dieu de i'u-ni-vers !

i J Ji.JJ
Le ciel et la ter-re sont rem - plis de ta gloi - re.

j j- jj a . „
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plus haut des cieux !
J J J J

Ho-san-na au plus haut des cieux

j J JJ > i J '
r r ^ 1 1 r r r
Bé-ni soit Celui qui vientaunom du Seigneur.
j m ^ «l «1 j

Agnus (Rangueil)
j=6fi

S i tfTT
tTv"s pi-tie de noi

i i i J
Agneau de Dieu,qui enlèves le pé-chédu mon-de, I&2 : prends

O,, 13 j'H j J'J Jj-
3 : Don-ne-nous la paix !

Communion: Orgue puis Fraternités Monastiques
Chant de communion E 311

r r1 1 1 ; 1 nmrVous qui re - ce - vez le Corps et le Sang du Sei-gneur, cé - lé-brezdans la joie la Pâque im-mor-tel - le!
J j J J j > j j j j J J J j, ^ j j j t|j j j - - j
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7. Il leur a donné un pain céleste,
Et l'homme a mangé le pain des Anges,
Nous avons pris un pain 1 de bénédiction,
Le Corps immaculé du Christ Sauveur.

2. Il leur a donné le vin de l'immortalité,
Et l'homme a bu le breuvage du salut:
Nous avons goûté à la coupe' de bénédiction,
Le Sang précieux du Christ Sauveur.
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àtto.MeàJe^g^er£^
3. Bénissez le Seigneur qui a fait de grandes choses,

Tous les peuples, louez le Seigneur,
Û justes, tressaillez d'allégresse dans le Seigneur,
Vous qui avez pris le Corps et le Sang du Christ
Sauveur.

4. Nous te rendons grâce, ô Christ notre Dieu,
Tu as daigné nous donner part à ton Corps
et à ton Sang,
Tu as su conquérir nos cœurs
en venant nous visiter,

Chant: Écoute la voix du Seigneur
1 - Écoute la voix du Seigneur,

Prête l'oreille de ton coeur.

Qui que tu sois ton Dieu t'appelle,
Qui que tu sois, il est ton Père.

Toi qui aimes la vie,
Ô toi qui veux le bonheur.
Réponds en fidèle ouvrier
De sa très douce volonté.
Réponds en fidèle ouvrier
De l'évangile et de sa paix.

Oraison, Annonces
Tropaire à saint Michel

aide nous dans le com - bat contre les for ces du mal;
aide nous de ta prière' à l'heu - re des ten ta tions

JJQU j y* J i i J À
"""

- — r r r ~~~f r r ===

Aussi avec les anges nous célébrons ta victoire
sur la mort.

5. Nous annonçons, Seigneur, ta mort
Et nous chantons, ô Christ, ta glorieuse résurrection.
Tu nous as jugés dignes du banquet mystique
et ineffable
Et nous participons dans l'allégresse
à tes dons spirituels.

2 - écoute la voix du Seigneur,
Prête l'oreille de ton coeur.

Tu entendras que Dieu fait grâce,
Tu entendras l'Esprit d'audace.

3 - écoute la voix du Seigneur,
Prête l'oreille de ton coeur.

Tu entendras crier les pauvres
Tu entendras gémir ce monde.

4 - écoute la voix du Seigneur,
Prête l'oreille de ton coeur.

Tu entendras grandir l'Église,
Tu entendras sa paix promise.
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Bénédiction et envoi
Procession de sortie vers la terrasse de
l'Ouest

Chant à saint Michel
Saint-Michel, à votre puissance,
Nous venons demander l'appui des anciens jours.
Qu 'il monte jusqu 'au ciel )
Notre chant d'espérance: ) bis
Saint-Michel, à notre secours.)

Vers toi, Archange de lumière,
Premier défenseur de la Foi,
Nous venons dans ce sanctuaire
En pèlerins, comme autrefois.

ATTENTION: IL EST INTERDIT DE DEJEUNER DANS LABBAYE
Les activités de l'après-midi sont détaillées en page 4; merci de vous y reporter

Office de Vêpres Jardin de l'isle des Bas [n° 5 sur le plan)
Début de la prière à 16 h 30

. = 60

Office de SointMichel - 10 -

Texte et Adaptation: André Gouzes
Musique: Choral luthérien, 1691

r r r
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2.Nous ce - lé - brons ton Ar - chan -

3.Christ Sei - gneur en ta ten - dres - se,

vie et for - ce
Saint Mi - chel Prin •

en - voie - nous un dé

nos coeurs,
des cieux,
fen - seur,
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A

1.En pré- sen-ce
2.Par sa force et
3.Et que p:

de_ tes_ An- ges.
sa— puis-san - ce,
vi - gi - len - ce.

Ils te chan - tent
Il a é - cra

te louent,
sé le mal.
l'en - ne - mi.
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4.Qu'il nous mène en ta
5.A
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dui - se
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Lucernaire

4
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1. Venant au coucher du soleil,
Contemplant la lumière du soir,
Nous chantons le Père et le Fils
Et le Saint-Esprit de Dieu.

2. Digne es-tu en tout temps,
D'être loué par de saintes voix
Fils de Dieu qui donna la vie,
Et le monde te glorifie.

9. Que ma prière vers Toi, Seigneur,
S'élève comme l'encens,
Et mes mains devant Toi,
Comme l'offrande du soir.
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1 Criez de joie pour le Seigneur, les justes ;*
aux cœurs droits la louange va bien.

2 Rendez grâce au Seigneur sur la harpe,*
jouez-lui sur la lyre à dix cordes ;

3 chantez-lui un cantique nouveau,*
de tout votre art accompagnez l'ovation.

"Droite est la parole du Seigneur*
et toute son œuvre est vérité ;

5 il chérit la justice et le droit,*
de l'amour du Seigneur la terre est pleine.

6Par sa parole les deux ont été faits,*
et par le souffle de sa bouche, leur armée ;

7il rassemble l'eau des mers comme une outre,*
il met en réserve les abîmes.

"Qu'elle ait peur du Seigneur, toute la terre,*
qu'il soit craint des habitants de l'univers :

9il parle, et cela est;*
il commande, et cela existe.

10 II déjoue le plan des nations,*
il empêche les pensées des peuples ;

11 mais le plan du Seigneur est à jamais,*
les pensées de son cœur, d'âge en âge.

12Heureux le peuple dont le Seigneur
est le Dieu,*

la nation qu'il s'est choisie en héritage ;
'"du haut des deux le Seigneur regarde,*

il voit chacun des fils d'Adam.
"Du lieu de sa demeure il observe*

tous les habitants de la terre,
15lui qui forme le cœur de chacun,*

lui qui discerne tous leurs actes.

'"Le roi n'est pas sauvé par ses grandes forces,*
ni le brave par sa grande vigueur ;

"mensonge qu'un cheval pour sauver,*
malgré sa grande force, pas d'issue !

"Mais le Seigneur a les yeux sur ses fidèles
sur ceux qui espèrent son amour,

19pour préserver leur âme de la mort,*
les faire vivre au temps de la famine.

"Notre âme attend le Seigneur,*
notre secours et bouclier c'est lui ;

21 en lui, la joie de notre cœur,*
en son nom de sainteté, notre foi.

Sur nous, Seigneur, soit ton amour,*
ainsi qu'en toi fut notre espoir!

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit
Pour les siècles des siècles, Amen !

Psaume 22

Ref : Le Seigneur est mon berger,
rien ne saurait me manquer

Le Seigneur est mon berger:
je ne manque de rien. *

Sur des prés d'herbe fraîche, il me fait reposer,
Il me mène vers les eaux tranquilles

et me fait revivre ; *
il me conduit par le juste chemin

pour l'honneur de son nom.

Si je traverse les ravins de la mort,
je ne crains aucun mal, *

car tu es avec moi :

ton bâton me guide et me rassure.

Tu prépares la table pour moi
devant mes ennemis ; *

tu répands le parfum sur ma tête,
ma coupe est débordante.

Grâce et bonheur m'accompagnent
tous les jours de ma vie ; *

j'habiterai la maison du Seigneur
pour la durée de mes jours.

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit,
Pour les siècles des siècles, Amen !

Il a consolidé les barres de tes portes,
dans tes murs il a béni tes enfants ;

il fait régner la paix à tes frontières,
et d'un pain de froment te rassasie.

Il envoie sa parole sur la terre :

rapide, son verbe la parcourt.
Il étale une toison de neige,
il sème une poussière de givre.

Il jette à poignées des glaçons ;
devant ce froid, qui pourrait tenir?

Il envoie sa parole : survient le dégel ;
il répand son souffle : les eaux coulent.

Il révèle sa parole à Jacob,
ses volontés et ses lois à Israël.
Pas un peuple qu'il ait ainsi traité ;
nul autre n'a connu ses volontés.

Rendons gloire au Père tout puissant
À son Fils Jésus-Christ le Seigneur,
À l'Esprit qui habite en nos cœurs
Pour les siècles des siècles. Amen !

Glorifie le Seigneur, Jérusalem! Célèbre ton Dieu,
ô Sion !

Magnificat

Mon âme exalte le Seigneur
exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur.
Il s'est penché sur son humble servante ;
désormais tous les âges me diront bienheureuse.

Le Puissant fit pour moi des merveilles,
saint est son nom !
Son amour s'étend d'âge en âge
sur ceux qui le craignent.

Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.
Il renverse les puissants de leur trône,
il élève les humbles.

Il comble de biens les affamés
renvoie les riches les mains vides.
Il relève Israël son serviteur,
il se souvient de son amour,

de la promesse faite à nos pères
en faveur d'Abraham et de sa race à jamais.
Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit
pour les siècles des siècles. Amen.

Bénédiction, envoi et chant à Saint-Michel
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Les communautés religieuses
présentes dans notre diocèse
La vie religieuse est un don que l'Esprit-Saint fait à l'Église pour sa mission dans le monde.

// Religieux et religieuses sont appelés à vivre la
vocation baptismale commune, d'une manière
particulière, dans un engagement selon la règle
de vie de la congrégation choisie. Par leurs vœux,
ils se consacrent de tous leur être dans la pauvreté,
la chasteté et l'obéissance.

Religieux et religieuses puisent dans la contem¬
plation de la vie du Christ la force et l'audace
d'être "mémoire évangélique de l'Église"et "signe
éclatant du Royaume de Dieu".
Vécue en communauté, la vie religieuse, de
type monastique ou apostolique, est un rappel
constant que Dieu est premier, et que les exi¬
gences évangéliques sont proposées à tous les
chrétiens.
La mission de la vie religieuse apostolique se
concrétise dans des activités diverses (pastorale,
enseignement, soins des malades, engagements
sociaux, accompagnement des personnes...)
notamment auprès des plus pauvres, des plus
démunis. Dans cette diversité, la mission est es¬
sentiellement un "être avec le Christ", pour être
"témoins et veilleurs"au coeur du monde.

Communautés contemplatives
• Abbaye Notre-Dame de Grâce:
la Trappe de Bricquebec

• Fraternités Monastiques de Jérusalem :
le Mont-Saint-Michel

• Monastère des Bénédictines:

Abbaye Notre-Dame de Protection à Valognes
• Monastère des Bénédictines Congrégation
de Jésus-Crucifié à Saint-James

• Monastère du carmel : Avranches
• Monastère du carmel : Saint-Pair-sur-Mer

Communautés apostoliques
• Congrégation Notre-Dame:
Tourlaville - Saint-PierreEglise

• Franciscaines Réparatrices:
Cherbourg - Cosqueville - Valognes

• Servantes de Jésus: Avranches

Sœurs de Jésus Rédempteur: Avranches
• Sœurs de la Divine Providence de Créhen :

Pontorson - Avranches
• Sœurs de Notre-Dame du Mont-Carmel :

Avranches - Brécey - Granville - Les Pieux -

Saint-Hilaire-du-Harcouët - Saint-James -
Saint-Jean-le-Thomas - Saint-Pair-sur-Mer

• Sœurs des Sacré-cœurs: Coutances - Périers -

Saint-Lô - Marigny - Torigni-sur-Vire -

Cherbourg - Saint-Vaast-La-Hougue - Sourdeval
• Sœurs du Bon-Sauveur: Saint-Lô-Picauville
• Sœurs du Christ Rédempteur: Coutances
• Soeurs de Sainte-Marie Madeleine Postel :
Saint-Sauveur-le-Vicomte -

La Chapelle-sur-Vire - Barfleur - Valognes
» Sœurs Marianites de Sainte-Croix du Mans:

Lingreville - Saint-Hilaire-du-Harcouët

Communautés nouvelles
» Réjouis-toi
► Communauté des Béatitudes
• Communauté de l'Emmanuel
» Les Vierges consacrées
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