
Offices des Vêpres 

Ouverture 
- Dieu, viens à mon aide  

- Seigneur, viens vite à mon secours 

- Gloire au Père au Fils au Saint-Esprit, maintenant et toujours 

- Dans les siècles des siècles, Amen. Alleluia 

Chant à l’Esprit Saint 
Feu et lumière qui resplendis sur la Face du Christ, 

Feu dont la venue est parole, 

Feu dont le silence est lumière, 

Feu qui établis les cœurs dans l’action de grâces, 

 Nous te magnifions ! 
 

Toi qui reposes en Christ, 

Esprit de sagesse et d’intelligence, 

Esprit de conseil et de force, 

Esprit de science et de crainte, 

 Nous te magnifions ! 
 

Toi qui scrutes les profondeurs de Dieu, 

Toi qui illumines les yeux de notre cœur, 

Toi qui te joins à notre esprit, 

Toi par qui nous réfléchissons la gloire du Seigneur, 

 Nous te magnifions ! 

Hymne 

Lucernaire 
▪ Rituel de l’encens 

Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, exauce-moi, Seigneur. 

Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, entends le cri de ma prière,  

lorsque je crie vers toi, exauce-moi, Seigneur. 

Que ma prière s’élève, comme l’encens devant toi, l’élévation de mes 

mains soit un sacrifice du soir. Exauce-moi, Seigneur. 
 

  



Rituel de la lumière 
Lumière joyeuse de la sainte gloire du Père immortel,  

céleste, saint et bienheureux, ô Jésus-Christ. 

Arrivés au déclin de ce jour, dans la lumière du soir nous célébrons 

notre Dieu, Père, Fils et Saint-Esprit. 

Tu es digne en tout temps d’être chanté par des voix saintes,  

ô Fils de Dieu, Source de vie, dont l’univers chante la gloire ! 

Psaumes et cantique 

▪ Psaume 44 
2Mon cœur a frémi de paroles belles :* 

 j’ai à faire entendre mon œuvre au roi,+ 

 ma langue est le roseau d’un scribe agile. 
3Tu es beau, le plus beau des enfants des hommes,* 

 la grâce est répandue sur tes lèvres. 
 
4Ceins ton épée, vaillant, à ton côté,* 

 dans le faste et l’éclat 5va, chevauche, 

pour la vérité, la piété, la justice,* 

 aussi tu es béni  du Seigneur à jamais. 
 

Tends la corde sur l’arc, il rend terrible ta droite ;* 

 6tes flèches sont aiguës, voici les peuples sous toi, 

ils perdent cœur, les ennemis du roi.* 

 8Tu aimes la justice, tu hais l’impiété. 
 
7Pour toujours ton trône, ô Dieu, et à jamais :* 

 sceptre de droiture, le sceptre de ton règne ! 

C’est pourquoi Dieu, ton Dieu t’a consacré* 

 d’une huile d’allégresse comme aucun de tes rivaux ; 
 
9la myrrhe et l’aloès coulent de tes habits.* 

 Des palais d’ivoire, les harpes te ravissent ; 
10parmi tes bien-aimées sont des filles de roi,* 

 à ta droite, une reine sous les ors d’Ophir. 
 
11Écoute, ma fille, regarde et tend l’oreille,* 

 oublie ton peuple et la maison de ton père ; 
12alors le roi désirera ta beauté :* 

 Il est ton seigneur, prosterne-toi devant lui ! 
 



13Tyr, par des présents, déridera ton visage,* 

 et les peuples les plus riches, 14par maint joyau serti d’or ; 

vêtue 15de brocarts, la princesse est menée* 

 au-dedans, vers le roi, et les vierges la suivent. 
 

On amène les compagnes qui lui sont destinées,* 

 16parmi joie et liesse elles entrent au palais. 
17À la place de tes pères te viendront des fils,* 

 tu en feras des princes par toute la terre. 
 
18Que je fasse durer ton nom d’âge en âge,* 

 que les peuples te louent dans les siècles des siècles ! 
 

▪ Psaume 45 
2Dieu est pour nous refuge et force,* 

 secours dans l'angoisse, toujours offert ; 
3aussi ne craindrons-nous si la terre est changée,* 

 si les montagnes chancellent au cœur des mers, 
4lorsque mugissent et bouillonnent leurs eaux* 

 et que tremblent les monts à leur soulèvement. 
 

  Avec nous, le Seigneur Sabaoth,* 

  citadelle pour nous le Dieu de Jacob ! 
 
5Un fleuve sanctifie les demeures du Très-Haut,* 

 ses bras réjouissent la cité du Seigneur ; 
6Dieu est en elle ; elle ne peut chanceler ;* 

 Dieu la secourt au tournant du matin ; 
7des peuples mugissaient, des royaumes chancelaient,* 

 il élève la voix, la terre se dissout. 
 
  8Avec nous, le Seigneur Sabaoth,* 

  citadelle pour nous le Dieu de Jacob ! 
 
9Allez, contemplez les hauts faits du Seigneur,* 

 lui qui remplit la terre de stupeurs ; 
10il met fin aux guerres jusqu'aux bouts de la terre ;* 

 l'arc, il l'a rompu, la lance, il l'a brisée, 
11« Arrêtez, connaissez que moi je suis Dieu,* 

 exalté sur les peuples, exalté sur la terre. » 
 



  12Avec nous, le Seigneur Sabaoth,* 

  citadelle pour nous le Dieu de Jacob ! 
 

▪ Cantique de Baruch 
Écoute, Israël, les préceptes de vie,  

tends l’oreille, apprends à discerner. 

Que se passe-t-il, Israël,  

pourquoi as-tu vieilli en terre étrangère ? 

C’est que tu as abandonné  

la source de la Sagesse. 

Si tu avais marché dans la voie de Dieu,  

tu habiterais dans la paix pour toujours. 

Apprends le chemin de l’intelligence  

où sont la science et la force, 

pour connaître aussi de longs jours,  

la lumière des yeux et la paix. 

Qui a trouvé la demeure de la Sagesse,  

qui est entré dans ses trésors ? 

Qui monta au ciel pour la saisir  

et la faire descendre des nuées ? 

Qui passa la mer pour la découvrir,  

la rapporter au prix d’un or très pur ? 

Nul ne connaît sa voie,  

nul ne comprend ses sentiers. 

Celui qui sait tout la connaît,  

par son intelligence il l’a découverte 

et l’a indiquée à Jacob, son serviteur,  

à Israël, son bien-aimé. 

Ainsi elle est apparue sur la terre  

et elle a vécu parmi les hommes. 
 

▪ Cantique de la lettre aux Ephésiens 
R/ Béni sois-tu, notre Père, qui nous as bénis dans le Christ ! 
 

1. Béni soit Dieu, le Père de Jésus le Christ, notre Seigneur, 

qui nous a bénis et comblés des bénédictions de l’Esprit, 

au ciel, dans le Christ. 



2. Avant que le monde fût créé, il nous a choisis dans le Christ, 

pour être devant lui, grâce à son amour, saints et sans péché. 

 

3. D’avance il nous avait destinés, à devenir pour lui des fils adoptifs, 

par Jésus le Christ, dessein d’amour bienveillant 

à la louange de gloire de sa grâce. 

 

4. C’est la grâce qu’il nous offre en son Fils bien-aimé : 

en lui, par son sang, nous avons la délivrance et le pardon des péchés. 

Lecture spirituelle 

Lecture biblique (première lecture du jour) : 

https://www.aelf.org/ 

Magnificat 
Mon âme exalte le Seigneur 

exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur. 

Il s’est penché sur son humble servante ; 

désormais tous les âges me diront bienheureuse. 

Le Puissant fit pour moi des merveilles, 

saint est son nom ! 

Son amour s’étend d’âge en âge 

sur ceux qui le craignent. 

Déployant la force de son bras, 

il disperse les superbes. 

Il renverse les puissants de leur trône, 

il élève les humbles. 

Il comble de biens les affamés 

renvoie les riches les mains vides. 

Il relève Israël son serviteur, 

il se souvient de son amour, 

de la promesse faite à nos pères 

en faveur d’Abraham et de sa race à jamais. 

Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit 

pour les siècles des siècles. Amen. 

https://www.aelf.org/


Intentions de prière 

Trisagion 

Notre Père - Oraison 

Conclusion 
- Bénissons le Seigneur 

- Nous rendons grâce à Dieu. Amen 


