
Offices des Vêpres 
Ouverture 

- Dieu, viens à mon aide  
- Seigneur, viens vite à mon secours 

- Gloire au Père au Fils au Saint-Esprit, maintenant et toujours 
- Dans les siècles des siècles, Amen. Alleluia 

Chant à l’Esprit Saint 
Feu et lumière qui resplendis sur la Face du Christ, 
Feu dont la venue est parole, 
Feu dont le silence est lumière, 
Feu qui établis les cœurs dans l’action de grâces, 
 Nous te magnifions ! 
 

Toi qui reposes en Christ, 
Esprit de sagesse et d’intelligence, 
Esprit de conseil et de force, 
Esprit de science et de crainte, 
 Nous te magnifions ! 
 

Toi qui scrutes les profondeurs de Dieu, 
Toi qui illumines les yeux de notre cœur, 
Toi qui te joins à notre esprit, 
Toi par qui nous réfléchissons la gloire du Seigneur, 
 Nous te magnifions ! 

Hymne 

Lucernaire 
▪ Rituel de l’encens 

Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, exauce-moi, Seigneur. 
Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, entends le cri de ma prière,  
lorsque je crie vers toi, exauce-moi, Seigneur. 
Que ma prière s’élève, comme l’encens devant toi, l’élévation de mes 
mains soit un sacrifice du soir. Exauce-moi, Seigneur. 

▪ Rituel de la lumière 
Lumière joyeuse de la sainte gloire du Père immortel, céleste, saint et 
bienheureux, ô Jésus-Christ. 
Arrivés au déclin de ce jour, dans la lumière du soir nous célébrons  
notre Dieu, Père, Fils et Saint-Esprit. 
Tu es digne en tout temps d’être chanté par des voix saintes,  
ô Fils de Dieu, Source de vie, dont l’univers chante la gloire ! 



Psaumes et cantique 
▪ Psaume 23 

1Au Seigneur la terre et sa plénitude,* 
 le monde et tout son peuplement, 
2c’est lui qui l’a fondée sur les mers,* 
 lui qui sur les fleuves l’a posée. 
 
3Qui montera sur la montagne du Seigneur,* 
 et qui se tiendra dans son lieu saint ? 
4L’homme aux mains innocentes, au cœur pur,* 
 qui n’a point l’âme encline aux vanités. 
 
5À lui la bénédiction du Seigneur,* 
 la justice du Dieu son Sauveur ; 
6c’est la race de ceux qui le cherchent,* 
 qui poursuivent ta face, Seigneur. 
 
7Portes, levez vos frontons,* 
 élevez-vous portes éternelles, 
qu’il entre le roi de gloire.* 
 8Qui est ce roi de gloire ? 
 

C’est le Seigneur, le fort, le vaillant,* 
 le Seigneur, le vaillant des combats. 
ç
Portes, levez vos frontons,* 

 élevez-vous, portes éternelles : 
 

qu’il entre le roi de gloire.* 
 10Qui est ce roi de gloire ? 
C’est lui, le Seigneur Sabaoth,* 
 lui, le roi de gloire. 
 

▪ Psaume 144 
1Je t'exalte, ô Roi mon Dieu,* 
 je bénis ton nom à jamais. 
 
2Je veux te bénir chaque jour,* 
 louer ton nom toujours et à jamais ; 
3Dieu grand est louable hautement,* 
 à sa grandeur point de mesure. 
 
4Un âge à l’autre vantera tes œuvres,* 
 et fera connaître tes prouesses ; 
5ton renom, splendeur de gloire !* 
 Je me répète le récit de tes merveilles. 
 
 



6On dira ta puissance de terreurs,* 
 et moi je raconterai ta grandeur ; 
7faisant mémoire de ton immense bonté,* 
 chacun acclamera ta justice. 
 
8Le Seigneur est tendresse et pitié,* 
 lent à la colère et plein d'amour ; 
9le Seigneur est bonté envers tous,* 
 ses tendresses vont à toutes ses oeuvres. 
 
10Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce,* 
 que tes amis bénissent ton nom ; 
11qu’ils disent la gloire de ton règne,* 
 qu’ils parlent, ô Dieu, de ta prouesse ! 
 
12Pour annoncer aux hommes tes prouesses,* 
 la splendeur de gloire de ton règne ; 
13ton règne, un règne pour les siècles,* 
 ton empire, pour les âges des âges ! 
 

Le Seigneur est vérité en ses paroles,* 
 amour en toutes ses œuvres ; 
14il retient tous ceux qui tombent,* 
 il redresse tous ceux qui sont courbés. 
 
15Tous ont les yeux sur toi, ils espèrent ;* 
 et tu leur donnes la nourriture en son temps ; 
16toi, tu ouvres la main,* 
 tu rassasies tout vivant à plaisir. 
 
17Dieu est justice en toutes ses voies,* 
 amour en toutes ses œuvres ; 
18proche de ceux qui l'invoquent,* 
 de tous ceux qui l'invoquent en vérité. 
 
19Le plaisir de ses fidèles, il le fait,* 
 il entend leur cri et les sauve ; 
20il garde tous ceux qui l’aiment,* 
 mais il détruira tous les impies. 
 
21Je veux dire la louange du Seigneur ;* 
 que toute chair bénisse son saint nom, 
je veux dire la louange du Seigneur* 
 maintenant, toujours et à jamais ! 

▪ Cantique des Proverbes 
Mon fils, si tu accueilles mes paroles,  
si tu conserves en toi mes préceptes, 



rendant tes oreilles attentives à la Sagesse,  
inclinant ton coeur vers la vérité ; 

oui, si tu fais appel à l’entendement,  
si tu réclames l’intelligence, 
si tu la recherches comme l’argent,  
si tu creuses comme un chercheur de trésor, 

alors tu comprendras la crainte du Seigneur,  
tu découvriras la connaissance de Dieu, 
car c’est le Seigneur qui donne la sagesse,  
de sa bouche sortent le savoir et l’intelligence. 

Il réserve aux hommes droits son assistance,  
il est le bouclier de ceux qui pratiquent l’honnêteté ; 
il monte la garde aux chemins de la justice,  
il veille sur la voie de ses amis. 

Alors tu comprendras  
justice, équité et droiture, 
tous les sentiers  
qui mènent au bonheur. 

Quand la sagesse entrera dans ton coeur,  
que le savoir fera tes délices, 
la prudence veillera sur toi,  
l’intelligence te gardera. 

▪ Cantique de l’Apocalypse 
R/ Nous te rendons grâce, ô notre Dieu, Maître de tout. 
1. Dieu, nous te rendons grâce, Seigneur, Maître du monde,  
 Toi qui es et qui étais, car Tu as pris en main ton immense puissance, 
 Et Tu as établi ton Règne. 
 

2. Les nations s’étaient mises en fureur mais voici venue ta colère,  
 et le temps, pour les morts d’être jugés, et le temps de récompenser  
 tes serviteurs, les saints et les prophètes  
 ceux qui craignent Ton nom : petits et grands. 
 

3. Le règne, la victoire et la puissance, maintenant, 
 sont venus pour notre Dieu, et l’empire pour son Christ. 
 Il est vaincu l’Accusateur de nos frères, 
 lui qui les accusait jour et nuit devant Dieu. 
 

4. Eux-mêmes l’ont vaincu par le sang de l’Agneau 
 et grâce au témoignage de leur martyre, 
 car ils ont méprisé leur vie jusqu'à la mort. 
 Cieux ! Soyez donc dans la joie et vous les habitants des cieux ! 
 



5. Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit, 
 comme il était au commencement, 
 maintenant et pour toujours, 
 dans les siècles des siècles. Amen. 
 

Lecture biblique (première lecture du jour) : 
https://www.aelf.org/ 

Commentaire 

Magnificat 
Mon âme exalte le Seigneur 
exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur. 

Il s’est penché sur son humble servante ; 
désormais tous les âges me diront bienheureuse. 

Le Puissant fit pour moi des merveilles, 
saint est son nom ! 

Son amour s’étend d’âge en âge 
sur ceux qui le craignent. 

Déployant la force de son bras, 
il disperse les superbes. 

Il renverse les puissants de leur trône, 
il élève les humbles. 

Il comble de biens les affamés 
renvoie les riches les mains vides. 

Il relève Israël son serviteur, 
il se souvient de son amour, 

de la promesse faite à nos pères 
en faveur d’Abraham et de sa race à jamais. 

Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit 
pour les siècles des siècles. Amen. 

Intentions de prière 

Trisagion 

Notre Père - Oraison 

Conclusion 
- Bénissons le Seigneur 

- Nous rendons grâce à Dieu. Amen. 
Alléluia, Alléluia, Alléluia (ter) 

https://www.aelf.org/

