
Office de la Résurrection 

Invitatoire 
Alleluia, alleluia, alleluia ! 

Hymne 

Psaumes et cantique 

▪ Psaume 47 (48) 
2Grand, Seigneur, et louable hautement,* 

 dans la ville de notre Dieu, 

le mont sacré, 3superbe d’élan,* 

 joie de l’univers ; 
 

le mont Sion, cœur de l’Aquilon,* 

 cité du grand roi : 
4Dieu, du milieu de ses palais,* 

 s’est révélé citadelle. 
 
5Voici, des rois s’étaient ligués,* 

 avançant à la fois ; 
6ils virent, et du coup stupéfiés,* 

 pris de panique, ils décampèrent. 
 
7Là, un tremblement les saisit,* 

 un frisson d’accouchée, 
8ce fut le vent d’est qui brise* 

 les vaisseaux de Tarsis. 
 
9Comme on nous l’avait dit, nous l’avons vu :* 

 dans la ville de notre Dieu, 

dans la ville du Seigneur Sabaoth,* 

 Dieu l’affermit à jamais. 
 
10Nous méditons, ô Dieu, ton amour,* 

 au milieu de ton temple ; 
11comme ton nom, Dieu, ta louange* 

 jusqu’au bout de la terre. 
 



Ta droite est remplie de justice,* 

 12le mont Sion jubile ; 

les filles de Juda exultent* 

 devant tes jugements. 
 
13Longez Sion, parcourez-la,* 

 dénombrez ses tours ; 
14que vos cœurs s’attachent à ses murs,* 

 détaillez ses palais ; 
 

pour raconter aux âges futurs* 

 15que lui est Dieu, 

notre Dieu aux siècles des siècles ;* 

 lui, nous conduit. 
 

▪ Psaume 32 (33) 
1Criez de joie pour le Seigneur, les justes ;* 

 aux cœurs droits la louange va bien. 
 
2Rendez grâce au Seigneur sur la harpe,* 

 jouez-lui sur la lyre à dix cordes ; 
3chantez-lui un cantique nouveau,* 

 de tout votre art accompagnez l’ovation. 
 
4Droite est la parole du Seigneur* 

 et toute son œuvre est vérité ; 
5il chérit la justice et le droit,* 

 de l’amour du Seigneur la terre est pleine. 
 
6Par sa parole les cieux ont été faits,* 

 et par le souffle de sa bouche, leur armée ; 
7il rassemble l’eau des mers comme une outre,* 

 il met en réserve les abîmes. 
 
8Qu’elle ait peur du Seigneur, toute la terre,* 

 qu’il soit craint des habitants de l’univers : 
9il parle, et cela est ;* 

 il commande, et cela existe. 
 



10Il déjoue le plan des nations,* 

 il empêche les pensées des peuples ; 
11mais le plan du Seigneur est à jamais,* 

 les pensées de son cœur, d’âge en âge. 
 
12Heureux le peuple dont le Seigneur est le Dieu,* 

 la nation qu’il s’est choisie en héritage ; 
13du haut des cieux le Seigneur regarde,* 

 il voit chacun des fils d’Adam. 
 
14Du lieu de sa demeure il observe* 

 tous les habitants de la terre, 
15lui qui forme le cœur de chacun,* 

 lui qui discerne tous leurs actes. 
 
16Le roi n’est pas sauvé par ses grandes forces,* 

 ni le brave par sa grande vigueur ; 
17mensonge qu’un cheval pour sauver,* 

 malgré sa grande force, pas d’issue ! 
 
18Mais le Seigneur a les yeux sur ses fidèles,* 

 sur ceux qui espèrent son amour, 
19pour préserver leur âme de la mort,* 

 les faire vivre au temps de la famine. 
 
20Notre âme attend le Seigneur,* 

 notre secours et bouclier c’est lui ; 
21en lui, la joie de notre cœur,* 

 en son nom de sainteté, notre foi. 
 

Sur nous, Seigneur, soit ton amour,* 

 ainsi qu’en toi fut notre espoir ! 

 

▪ Psaume 147  
12Glorifie le Seigneur, Jérusalem,* 

 célèbre ton Dieu, ô Sion ! 
13Il renforça les barres de tes portes,* 

 il a chez toi béni tes enfants ; 
 



14il assure ton sol dans la paix,* 

 et de la moëlle du froment te rassasie. 
15Il envoie son verbe sur terre,* 

 rapide court sa parole ; 
 

16il dispense la neige comme laine,* 

 et répand le givre comme cendre. 
17Il jette sa glace par morceaux :* 

 à sa froidure qui peut tenir ? 
 

18Il envoie sa parole et fait fondre,* 

 il souffle son vent, les eaux coulent. 
19Il révèle à Jacob sa parole,* 

 ses lois et jugements à Israël : 
 

20pas un peuple qu'il ait ainsi traité,* 

 pas un qui ait connu ses jugements. 
 

▪ Cantique de la sagesse 
Tu as donné à ton peuple une nourriture d’anges, Seigneur, 

du ciel tu leur as fourni un pain tout préparé, 

un pain inlassablement donné, 

procurant tous les délices. 
 

Il manifestait ta douceur envers tes enfants 

à qui tu le donnais ; 

il se changeait en ce que chacun voulait, 

s’accommandant au goût de celui qui le prenait. 
 

Car la création, qui est à ton service, 

se tend pour le châtiment des impies, 

et se détend pour faire du bien 

à ceux qui se confient en toi. 
 

C’est pourquoi, en se changeant en tout, 

elle se mettait au service de ta bonté, 

et nourrissait, selon ton désir, 

ceux qui étaient dans le besoin. 
 



Aussi tes fils, Seigneur, l’apprennent : 

ce ne sont pas les fruits de la terre qui nourrissent l’homme, 

mais c’est ta parole, Seigneur, 

qui grade ceux qui croient en toi. 

 
▪ Psaume 150  

1Alleluia ! 

Louez Dieu dans son sanctuaire,* 

 louez-le au firmament de sa puissance, 
2louez-le en ses œuvres de vaillance,* 

 louez-le en toute sa grandeur ! 
 
3Louez-le par l'éclat du cor,* 

 louez-le par la harpe et la cithare, 
4louez-le par les cordes et les flûtes,* 

 louez-le par la danse et le tambour. 
 
5Louez-le par les cymbales sonores,* 

 louez-le par les cymbales triomphantes ! 
6Par tout ce qui vit et respire* 

 louange au Seigneur ! Alleluia ! 
 

Lecture patristique 

Kondakion 
Nous avons vu la vraie lumière, nous avons reçu l’Esprit céleste, 

Nous avons trouvé la foi véritable, adorons l’indivisible Trinité, 

Car c’est elle qui nous a sauvés. 

Que nos lèvres s’emplissent de ta louange, Seigneur, 

Afin que nous chantions ta gloire 

Car Tu nous as rendus dignes de communier 

À tes saints, divins, immortels et vivifiants mystères 

Garde-nous dans ta sainteté 

Afin que le jour entier nous apprenions ta justice 

Alleluia, alleluia, alleluia. 

Pour adorer la sainte Trinité 

 



Lecture biblique 

Alleluia  

Proclamation de l’Evangile  

Hymne 

Benedictus 
Béni soit le Seigneur, Dieu d’Israël : 

il visite et rachète son peuple. 

Il nous suscite une force de salut 

dans la maison de David son serviteur, 

comme il l’a dit par la bouche des saints 

ceux d’autrefois ses prophètes. 

Salut qui nous arrache à l’oppresseur, 

aux mains de tous nos ennemis ; 

amour qu’il scellait avec nos pères 

et souvenir de son alliance sainte. 

Serment juré à notre père Abraham + 

de nous donner qu’affranchis de la crainte 

et délivrés des mains de l’oppresseur, 

nous le servions en justice et sainteté, 

devant sa face, tout au long de nos jours. 

Et toi, petit enfant 

qu’on nommera prophète du Très-Haut, 

tu marcheras devant la face du Seigneur 

pour préparer ses chemins. 

Tu annonceras à son peuple le salut, 

en rémission de ses péchés, 

par l’amour du cœur de notre Dieu, 

Soleil Levant qui vient nous visiter. 

Lumière d’en haut sur ceux de la ténèbre 

qui gisent dans l’ombre de la mort, 

et guide pour nos pas 

au chemin de la paix 



Trisagion 

Notre Père - Oraison 

Conclusion 
- Bénissons le Seigneur 

- Nous rendons grâce à Dieu. Amen-Alleluia ! 


