
Offices des Vêpres 
- Dieu, viens à mon aide  

- Seigneur, viens vite à mon secours 
- Gloire au Père au Fils au Saint-Esprit, maintenant et toujours 

- Dans les siècles des siècles, Amen. Alleluia 

Chant à l’Esprit Saint 
Feu et lumière qui resplendis sur la Face du Christ, 
Feu dont la venue est parole, 
Feu dont le silence est lumière, 
Feu qui établis les cœurs dans l’action de grâces, 
 Nous te magnifions ! 
 

Toi qui reposes en Christ, 
Esprit de sagesse et d’intelligence, 
Esprit de conseil et de force, 
Esprit de science et de crainte, 
 Nous te magnifions ! 
 

Toi qui scrutes les profondeurs de Dieu, 
Toi qui illumines les yeux de notre cœur, 
Toi qui te joins à notre esprit, 
Toi par qui nous réfléchissons la gloire du Seigneur, 
 Nous te magnifions ! 

Hymne 

Lucernaire 
▪ Rituel de l’encens 

Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, exauce-moi, Seigneur. 
Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, entends le cri de ma prière,  
lorsque je crie vers toi, exauce-moi, Seigneur. 
Que ma prière s’élève, comme l’encens devant toi, l’élévation de mes 
mains soit un sacrifice du soir. Exauce-moi, Seigneur. 
 

▪ Rituel de la lumière 
Lumière joyeuse de la sainte gloire du Père immortel,  
céleste, saint et bienheureux, ô Jésus-Christ. 
Arrivés au déclin de ce jour, dans la lumière du soir nous célébrons 
notre Dieu, Père, Fils et Saint-Esprit. 
Tu es digne en tout temps d’être chanté par des voix saintes,  
ô Fils de Dieu, Source de vie, dont l’univers chante la gloire ! 



Psaumes et cantique 
▪ Psaume 136 

1Au bord des fleuves de Babylone + 
nous étions assis et nous pleurions,* 
nous souvenant de Sion ; 
2aux peupliers d’alentour* 
nous avions pendu nos harpes. 
 
3Et c’est là qu’ils nous demandèrent, + 
nos geôliers, des cantiques,* 
nos ravisseurs, de la joie : 
Chantez-nous, disaient-ils,* 
un cantique de Sion. 
 
4Comment chanterions-nous + 
un cantique du Seigneur* 
sur une terre étrangère ? 
5Si je t’oublie, Jérusalem,* 
que ma droite se dessèche ! 
 
6Je veux que ma langue + 
s’attache à mon palais* 
si je perds ton souvenir ; 
si je ne mets Jérusalem* 
au plus haut de ma joie ! 
 
7Souviens-toi, Seigneur, + 
contre les fils du pays d’Édom,* 
du Jour de Jérusalem, 
quand ils disaient : À bas !* 
Rasez jusqu’aux assises ! 
 

8Ô Babylone, dévastatrice, + 
heureux qui te revaudra* 
les maux que tu nous valus, 
9qui saisira tes petits,* 
les brisera contre le roc ! 
 

▪ Psaume 47 
2Grand, Seigneur, et louable hautement,* 
 dans la ville de notre Dieu, 
le mont sacré, 3superbe d’élan,* 
 joie de l’univers ; 



le mont Sion, cœur de l’Aquilon,* 
 cité du grand roi : 
4Dieu, du milieu de ses palais,* 
 s’est révélé citadelle. 
 
5Voici, des rois s’étaient ligués,* 
 avançant à la fois ; 
6ils virent, et du coup stupéfiés,* 
 pris de panique, ils décampèrent. 
 
7Là, un tremblement les saisit,* 
 un frisson d’accouchée, 
8ce fut le vent d’est qui brise* 
 les vaisseaux de Tarsis. 
 
9Comme on nous l’avait dit, nous l’avons vu :* 
 dans la ville de notre Dieu, 
dans la ville du Seigneur Sabaoth,* 
 Dieu l’affermit à jamais. 
 
10Nous méditons, ô Dieu, ton amour,* 
 au milieu de ton temple ; 
11comme ton nom, Dieu, ta louange* 
 jusqu’au bout de la terre. 
 

Ta droite est remplie de justice,* 
 12le mont Sion jubile ; 
les filles de Juda exultent* 
 devant tes jugements. 
 
13Longez Sion, parcourez-la,* 
 dénombrez ses tours ; 
14que vos cœurs s’attachent à ses murs,* 
 détaillez ses palais ; 
 

pour raconter aux âges futurs* 
 15que lui est Dieu, 
notre Dieu aux siècles des siècles ;* 
 lui, nous conduit. 
 

Cantique de Baruch 3 
Celui qui sait tout connaît la Sagesse 
     par son intelligence, il l’a scrutée, 
Lui qui a fondé la terre pour toujours, 
     l’a remplie d’êtres vivants. 
 



Il envoie la lumière et elle part, 
     Il la rappelle, elle obéit en tremblant. 
Les étoiles brillent à leur poste, joyeuses, 
     à sa voix elles répondent : « Nous voici ! » 
 

Elles brillent avec joie pour leur Auteur, 
     c’est Lui notre Dieu : 
aucun autre ne Lui est comparable. 
     Il a scruté la connaissance toute entière. 
 

Il l’a révélée à Jacob, son serviteur, 
     à Israël, son bien-aimé, 
ainsi est-elle apparue sur la terre, 
     elle a conversé avec les hommes. 
 

Elle est le Livre des préceptes de Dieu, 
     la Loi qui subsiste éternellement ; 
celui qui la garde vivra, 
     quiconque l’abandonne mourra. 
 

Reviens, Jacob, saisis-la, 
     marche vers sa splendeur, à sa lumière. 
Heureux sommes-nous, Israël : 
     ce qui plaît à Dieu nous fut révélé ! 
 

▪ Cantique de la lettre aux Colossiens 
R/ Gloire à toi, Seigneur, Premier né d’entre les morts ! 
 

3. Il est l’image du Dieu invisible ;  
     Le premier né de toutes créatures, 
     Car c’est en Lui que furent créées 
    Toutes choses dans les cieux et sur la terre. 
 

4   Tout fut créé par Lui et pour Lui, 
     Les visibles et les invisibles. 
     Il est avant toutes choses et tout subsiste en Lui. 
 

5   Il est la tête du Corps son Eglise, 
     Il est le principe premier-né d’entre les morts, 
     Afin qu’Il ait en tout la primauté. 
 

6  Car il a plu à Dieu de faire habiter en lui toute plénitude 
 De se réconcilier par Lui l’univers. 
 

7 Dieu a uni en Lui la terre et le ciel, 
 En faisant la paix par le sang de sa Croix. 



Lecture spirituelle 

Lecture biblique (première lecture du jour) : 

https://www.aelf.org/ 

Magnificat 
Mon âme exalte le Seigneur 
exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur. 

Il s’est penché sur son humble servante ; 
désormais tous les âges me diront bienheureuse. 

Le Puissant fit pour moi des merveilles, 
saint est son nom ! 

Son amour s’étend d’âge en âge 
sur ceux qui le craignent. 

Déployant la force de son bras, 
il disperse les superbes. 

Il renverse les puissants de leur trône, 
il élève les humbles. 

Il comble de biens les affamés 
renvoie les riches les mains vides. 

Il relève Israël son serviteur, 
il se souvient de son amour, 

de la promesse faite à nos pères 
en faveur d’Abraham et de sa race à jamais. 

Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit 
pour les siècles des siècles. Amen. 

Intentions de prière 

Trisagion 
Dieu Saint, Saint Fort, Saint Immortel, prends pitié de nous ! 

Notre Père - Oraison 

Conclusion 
- Bénissons le Seigneur 

- Nous rendons grâce à Dieu. Amen 

https://www.aelf.org/

