
Samedi – 1ères vêpres du dimanche
- Dieu, viens à mon aide

- Seigneur, viens vite à mon secours
- Gloire au Père au Fils au Saint-Esprit, maintenant et toujours

- Dans les siècles des siècles, Amen. Alleluia

Chant à l’Esprit Saint
Feu et lumière qui resplendis sur la Face du Christ,
Feu dont la venue est parole,
Feu dont le silence est lumière,
Feu qui établis les cœurs dans l’action de grâces,

Nous te magnifions !

Toi qui reposes en Christ,
Esprit de sagesse et d’intelligence,
Esprit de conseil et de force,
Esprit de science et de crainte,

Nous te magnifions !

Toi qui scrutes les profondeurs de Dieu,
Toi qui illumines les yeux de notre cœur,
Toi qui te joins à notre esprit,
Toi par qui nous réfléchissons la gloire du Seigneur,

Nous te magnifions !

Hymne
Lucernaire
 Rite de l’encens

Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, exauce-moi, Seigneur.
Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, entends le cri de ma prière, 
lorsque je crie vers toi, exauce-moi, Seigneur.
Que ma prière s’élève, comme l’encens devant toi, 
l’élévation de mes mains soit un sacrifice du soir. 
Exauce-moi, Seigneur. (chanté 2 fois)

 Rite de la lumière
R/ Joyeuse lumière, Splendeur éternelle du Père,

Saint et bienheureux Jésus-Christ !
1 - Venant au coucher du soleil, contemplant la lumière du soir,

nous chantons le Père et le Fils et le Saint-Esprit de Dieu.  R/
2 - Digne es-tu en tout temps d´être loué par de saintes voix, 

Fils de Dieu qui donnas la vie, et le monde te glorifie.  R/



7 - Nous te chantons Ressuscité, toi qui surgis des ténèbres du tombeau,
étoile du matin, qui devances l´aurore,
dont l´éclat resplendit jusqu´au monde nouveau.  R/

Psaumes et cantique
 Psaume 103 - I

1Bénis le Seigneur, ô mon âme !*
Seigneur, mon Dieu, tu es si grand !

Vêtu de faste et d’éclat,*
2drapé du manteau de la lumière.

Tu déploies les cieux comme une tente,*
3tu bâtis sur les eaux tes chambres hautes ;

faisant des nuées ton char,*
tu t’avances sur les ailes du vent ;

4tu prends les vents pour messagers,*
pour serviteurs un feu de flammes.

5Tu poses la terre sur ses bases,*
inébranlable pour les siècles des siècles ;

6tu la couvres du vêtement de l’abîme,*
sur les montagnes se tenaient les eaux.

7À ta menace, elles prennent la fuite,*
à la voix de ton tonnerre, elles s’échappent ;

8elles sautent les montagnes, et dévalent*
vers le lieu que tu leur as assigné ;

9tu mets une limite à ne pas franchir,*
qu’elles ne reviennent couvrir la terre.

10Dans les ravins tu fais jaillir les sources,*
elles cheminent au milieu des montagnes ;

11elles abreuvent toutes les bêtes des champs,*
les onagres assoiffés les espèrent ;

12l’oiseau des cieux séjourne près d’elles,*
sous la feuillée il élève la voix.

13De tes chambres hautes, tu abreuves les montagnes,*
la terre se rassasie du fruit du ciel ;

14tu fais croître l’herbe pour le bétail*
et les plantes à l’usage des fils des hommes,

pour qu’ils tirent le pain de la terre*
15et le vin qui réjouit le cœur de l’homme ;



pour que l’huile fasse luire les visages,*
et que le pain fortifie le cœur de l’homme.

16Les arbres du Seigneur se rassasient,*
les cèdres du Liban qu’il a plantés ;

17c’est là que nichent les passereaux,*
sur leur cime la cigogne a son gîte ;

18aux chamois, les hautes montagnes,*
aux gerboises, l’abri des rochers.

 Psaume 103 - II
19Tu fis la lune pour marquer les temps,*

le soleil connaît son coucher ;
20tu poses la ténèbre, c’est la nuit,*

toutes les bêtes des forêts s’y remuent ;
21les lionceaux rugissent après la proie*

et réclament à Dieu leur nourriture.
22Quand se lève le soleil, ils se retirent*

et vont à leurs repaires se coucher ;
23l’homme sort pour son ouvrage,*

faire son travail jusqu’au soir.
24Que tes œuvres sont nombreuses, Seigneur,*

toutes avec sagesse tu les fis.

que tes œuvres sont nombreuses, Seigneur,*
la terre est remplie de ta richesse.

25Voici la grande mer aux vastes bras,*
26là des navires se promènent ;

et là le remuement innombrable*
des animaux petits et grands ;

27tous ils espèrent de toi*
que tu donnes en son temps leur nourriture ;

28tu leur donnes, eux, ils ramassent,*
tu ouvres la main, ils sont comblés.

Tous ils espèrent en toi*
29tu caches ta face, ils s’épouvantent ;

tu retires leur souffle, ils expirent,*
puis à leur poussière ils retournent ;

30tu envoies ton souffle, ils sont créés,*
tu renouvelles la face de la terre.



31À jamais soit la gloire du Seigneur,*
que le Seigneur se réjouisse en ses œuvres !

32Il regarde la terre, elle tremble,*
il touche les montagnes, elles fument.

33Je veux chanter au Seigneur tant que je vis,*
je veux jouer pour mon Dieu tant que je dure.

34Puisse mon langage lui plaire,*
moi, j’ai ma joie dans le Seigneur !

35Que les pécheurs disparaissent de la terre,*
les impies, qu’il n’en soit jamais plus !

Bénis le Seigneur, ô mon âme !*
Seigneur, mon Dieu, tu es si grand ! 

 Cantique de lettre aux Philippiens 
R/ Jésus Christ est Seigneur à la gloire du Père
1 - Jésus qui était de condition divine,

ne retint pas jalousement le rang qui l’égalait à Dieu.
2 - Mais il s’anéantit lui-même, prenant condition d’esclave,

devenant semblable aux hommes.
3 - A son aspect reconnu pour un homme, il s’humilia plus encore,

obéissant jusqu'à la mort, à la mort sur une croix.
4 - C’est pourquoi Dieu l’a exalté

et lui a donné le Nom, au-dessus de tout nom.
5 - Afin qu’au nom de Jésus tout genou fléchisse, 

au ciel, sur terre et aux enfers, et que toutes langues proclament :

Lecture biblique (deuxième lecture du dimanche) :
https://www.aelf.org/

Commentaire

Magnificat
Mon âme exalte le Seigneur
exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur.
Il s’est penché sur son humble servante ;
désormais tous les âges me diront bienheureuse.
Le Puissant fit pour moi des merveilles,
saint est son nom !
Son amour s’étend d’âge en âge
sur ceux qui le craignent.

https://www.aelf.org/


Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.
Il renverse les puissants de leur trône,
il élève les humbles.
Il comble de biens les affamés
renvoie les riches les mains vides.
Il relève Israël son serviteur,
il se souvient de son amour,
de la promesse faite à nos pères
en faveur d’Abraham et de sa race à jamais.
Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit
pour les siècles des siècles. Amen.

Intentions de prière
Trisagion
Ô Dieu Saint, ô Dieu Fort, Dieu Immortel, prends pitié de nous ! (ter)
ou Dieu saint, saint fort, saint immortel, prends pitié de nous ! (ter)

Notre Père - Oraison
- Bénissons le Seigneur

- Nous rendons grâce à Dieu. Amen.
Alléluia, Alléluia, Alléluia (ter)


