
Offices des Vêpres, jeudi
- Dieu, viens à mon aide

- Seigneur, viens vite à mon secours
- Gloire au Père au Fils au Saint-Esprit, maintenant et toujours

- Dans les siècles des siècles, Amen. Alleluia

Chant à l’Esprit Saint
Feu et lumière qui resplendis sur la Face du Christ,
Feu dont la venue est parole,
Feu dont le silence est lumière,
Feu qui établis les cœurs dans l’action de grâces,

Nous te magnifions !

Toi qui reposes en Christ,
Esprit de sagesse et d’intelligence,
Esprit de conseil et de force,
Esprit de science et de crainte,

Nous te magnifions !

Toi qui scrutes les profondeurs de Dieu,
Toi qui illumines les yeux de notre cœur,
Toi qui te joins à notre esprit,
Toi par qui nous réfléchissons la gloire du Seigneur,

Nous te magnifions !

Hymne

Lucernaire
 Rite de l’encens

Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, exauce-moi, Seigneur.
Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, entends le cri de ma prière, 
lorsque je crie vers toi, exauce-moi, Seigneur.
Que ma prière s’élève, comme l’encens devant toi, 
l’élévation de mes mains soit un sacrifice du soir. 
Exauce-moi, Seigneur. (chanté 2 fois) 

 Rite de la lumière
Lumière joyeuse de la sainte gloire du Père immortel, 
céleste, saint et bienheureux, ô Jésus-Christ.
Arrivés au déclin de ce jour, dans la lumière du soir 
nous célébrons notre Dieu, Père, Fils et Saint-Esprit.
Tu es digne en tout temps d’être chanté par des voix saintes, 
ô Fils de Dieu, Source de vie, dont l’univers chante la gloire !



Psaumes et cantiques
 Psaume 49

1Le Dieu des dieux, le Seigneur,*
parle et appelle la terre ;

du lever du soleil à son couchant,*
2depuis Sion, beauté parfaite, il resplendit.

Devant lui, un feu dévore,*
autour de lui, bourrasque violente ;

4il appelle les cieux d’en haut*
et la terre, au jugement sur son peuple :

5« Assemblez devant moi tous les miens*
qui scellèrent mon alliance en sacrifiant. »

6Que les cieux annoncent sa justice :*
c’est lui, Dieu, le juge.

7« Écoute, mon peuple, je parle,*
Israël, et je témoigne contre toi ;

21c je te charge et t’accuse en face,*
7cmoi, Dieu, ton Dieu.

8« Ce n’est pas tes sacrifices que j’accuse,*
tes holocaustes constamment devant moi ;

9je ne prendrai pas de ta maison un taureau,*
ni les boucs de tes bercails.

10« Car tout fauve des forêts est à moi,*
les animaux sur mes montagnes par milliers ;

11je connais tous les oiseaux des cieux,*
toute bête des champs est pour moi.

12« Si j’ai faim, je n’irai pas te le dire,*
car le monde est à moi et son contenu.

13Vais-je manger la chair des taureaux ?*
le sang des boucs, vais-je le boire ?

14« Offre à Dieu un sacrifice d’action de grâce,*
accomplis tes vœux pour le Très-Haut ;

15invoque-moi au jour de l’angoisse,*
je t’affranchirai et toi tu me rendras gloire.

Mais l’impie, Dieu lui déclare : +
« Que viens-tu réciter mes commandements,*

qu’as-tu mon alliance à la bouche,
17toi qui détestes la règle*

et rejettes mes paroles derrière toi ?



18« Si tu vois un voleur, tu fraternises,*
tu es chez toi parmi les adultères ;

19tu livres ta bouche au mal*
et ta langue trame la tromperie.

20« Tu t’assieds, tu médis de ton frère,*
tu déshonores le fils de ta mère.

21Voilà ce que tu fais, et je me tairais ?*
penses-tu que je suis comme toi ?

22« Prenez bien garde, vous qui oubliez Dieu,*
que je n’emporte, et personne pour délivrer !

23Qui offre l’action de grâce me rend gloire,*
à l’homme droit, je ferai voir le salut de Dieu. »

 Psaume 140
1Seigneur, je t’appelle, accours vers moi,*

écoute mon appel quand je crie vers toi ;
2que ma prière devant toi s’élève comme un encens*

et mes mains comme l’offrande du soir !
3Établis, Seigneur, une garde à ma bouche*

et veille, ô Dieu, sur la porte de mes lèvres ;
4n’incline pas mon cœur à des œuvres de mal,*

à faire acte d’impiété avec les malfaisants.

Non jamais je ne goûterai à leurs douceurs ;*
5que le juste me frappe ou me châtie, c’est charité ;

mais que l’huile de l’impie jamais n’orne ma tête !*
Sans cesse j’oppose ma prière à leur malice.

6Leurs juges sont jetés entre les griffes du rocher,*
alors ils comprennent que mes paroles étaient douces :

7« Ainsi qu’une meule éclatée contre terre,*
nos os sont dispersés à la bouche des enfers. »

8Vers toi, ô mon Maître et Seigneur, mes yeux !*
En toi je m’abrite, épargne mon âme !

9Garde-moi des griffes du piège qu’on me tend*
et du traquenard des ouvriers du mal.

10Qu’ils tombent dans leur filet, les impies tous ensemble,*
tandis que moi, je passe mon chemin.

 Cantique de la Sagesse
Tu as donné à ton peuple une nourriture d’anges, Seigneur, 
du ciel tu leur as fourni un pain tout préparé,



un pain inlassablement donné, 
procurant toutes les délices.

Il manifestait ta douceur envers tes enfants 
à qui tu le donnais ;
il se changeait en ce que chacun voulait, 
s’accommodant au goût de celui qui le prenait.

Car la création, qui est à ton service, 
se tend pour le châtiment des impies,
et se détend pour faire du bien 
à ceux qui se confient en toi.

C’est pourquoi, en se changeant en tout, 
elle se mettait au service de ta bonté,
et nourrissait, selon ton désir, 
ceux qui étaient dans le besoin.

Ainsi tes fils, Seigneur, l’apprennent : 
ce ne sont pas les fruits de la terre qui nourrissent l’homme,
mais c’est ta parole, Seigneur, 
qui garde ceux qui croient en toi.

 Cantique de l’Apocalypse 11
R/ Ô notre Dieu, nous te rendons grâce.
1.Dieu, nous te rendons grâce,

Seigneur, Maître du  monde, Toi qui es et qui étais,
Car Tu as pris en main ton immense puissance,
Et Tu as établi ton Règne.

2.Les nations s’étaient mises en fureur
mais voici venue ta colère, et le temps, pour les morts
d’être jugés, et le temps de récompenser tes serviteurs,
les saints et les prophètes ceux qui craignent Ton nom : petits et grands.

3.Le règne, la victoire et la puissance, maintenant,
sont venus pour notre Dieu, et l’empire pour son Christ.
Il est vaincu l’Accusateur de nos frères,
lui qui les accusait jour et nuit devant Dieu.

4.Eux-mêmes l’ont vaincu par le sang de l’Agneau
et grâce au témoignage de leur martyre,
car ils ont méprisé leur vie jusqu'à la mort.
Cieux ! Soyez donc dans la joie et vous les habitants des cieux !

5.Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit,
comme il était au commencement,
maintenant et pour toujours,
dans les siècles des siècles. Amen.



Lecture biblique (première lecture du jour) :
https://www.aelf.org/

Commentaire
Magnificat
Mon âme exalte le Seigneur
exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur.
Il s’est penché sur son humble servante ;
désormais tous les âges me diront bienheureuse.
Le Puissant fit pour moi des merveilles,
saint est son nom !
Son amour s’étend d’âge en âge
sur ceux qui le craignent.
Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.
Il renverse les puissants de leur trône,
il élève les humbles.
Il comble de biens les affamés
renvoie les riches les mains vides.
Il relève Israël son serviteur,
il se souvient de son amour,
de la promesse faite à nos pères
en faveur d’Abraham et de sa race à jamais.
Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit
pour les siècles des siècles. Amen.

Intentions de prière
Trisagion 
Ô Dieu saint, ô Dieu fort, Dieu immortel, prends pitié de nous ! (ter)
ou Dieu saint, saint fort, saint immortel, prends pitié de nous ! (ter)

Notre Père - Oraison
- Bénissons le Seigneur

- Nous rendons grâce à Dieu. Amen

https://www.aelf.org/

