
Office des Laudes 

Invitatoire 
Venez, adorons, prosternons-nous devant l’Agneau,  
unissons nos voix à celles qui L’acclament nuit et jour. 

Hymne 

Psaumes et cantique 

▪ Psaume 23 
1Au Seigneur la terre et sa plénitude,* 
 le monde et tout son peuplement, 
2c’est lui qui l’a fondée sur les mers,* 
 lui qui sur les fleuves l’a posée. 
 
3Qui montera sur la montagne du Seigneur,* 
 et qui se tiendra dans son lieu saint ? 
4L’homme aux mains innocentes, au cœur pur,* 
 qui n’a point l’âme encline aux vanités. 
 
5À lui la bénédiction du Seigneur,* 
 la justice du Dieu son Sauveur ; 
6c’est la race de ceux qui le cherchent,* 
 qui poursuivent ta face, Seigneur. 
 
7Portes, levez vos frontons,* 
 élevez-vous portes éternelles, 
qu’il entre le roi de gloire.* 
 8Qui est ce roi de gloire ? 
 

C’est le Seigneur, le fort, le vaillant,* 
 le Seigneur, le vaillant des combats. 
ç
Portes, levez vos frontons,* 

 élevez-vous, portes éternelles : 
 

qu’il entre le roi de gloire.* 
 10Qui est ce roi de gloire ? 
C’est lui, le Seigneur Sabaoth,* 
 lui, le roi de gloire. 
 

▪ Psaume 144 
1Je t'exalte, ô Roi mon Dieu,* 
 je bénis ton nom à jamais. 



2Je veux te bénir chaque jour,* 
 louer ton nom toujours et à jamais ; 
3Dieu grand est louable hautement,* 
 à sa grandeur point de mesure. 
 
4Un âge à l’autre vantera tes œuvres,* 
 et fera connaître tes prouesses ; 
5ton renom, splendeur de gloire !* 
 Je me répète le récit de tes merveilles. 
 
6On dira ta puissance de terreurs,* 
 et moi je raconterai ta grandeur ; 
7faisant mémoire de ton immense bonté,* 
 chacun acclamera ta justice. 
 
8Le Seigneur est tendresse et pitié,* 
 lent à la colère et plein d'amour ; 
9le Seigneur est bonté envers tous,* 
 ses tendresses vont à toutes ses oeuvres. 
 
10Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce,* 
 que tes amis bénissent ton nom ; 
11qu’ils disent la gloire de ton règne,* 
 qu’ils parlent, ô Dieu, de ta prouesse ! 
 
12Pour annoncer aux hommes tes prouesses,* 
 la splendeur de gloire de ton règne ; 
13ton règne, un règne pour les siècles,* 
 ton empire, pour les âges des âges ! 
 

Le Seigneur est vérité en ses paroles,* 
 amour en toutes ses œuvres ; 
14il retient tous ceux qui tombent,* 
 il redresse tous ceux qui sont courbés. 
 
15Tous ont les yeux sur toi, ils espèrent ;* 
 et tu leur donnes la nourriture en son temps ; 
16toi, tu ouvres la main,* 
 tu rassasies tout vivant à plaisir. 
 
17Dieu est justice en toutes ses voies,* 
 amour en toutes ses œuvres ; 
18proche de ceux qui l'invoquent,* 
 de tous ceux qui l'invoquent en vérité. 



19Le plaisir de ses fidèles, il le fait,* 
 il entend leur cri et les sauve ; 
20il garde tous ceux qui l’aiment,* 
 mais il détruira tous les impies. 
 
21Je veux dire la louange du Seigneur ;* 
 que toute chair bénisse son saint nom, 
je veux dire la louange du Seigneur* 
 maintenant, toujours et à jamais ! 
 

▪ Cantique d’Isaïe 
Ô Jérusalem, battue par les vents,  
tu étais inconsolée, mais voici : 
je vais cimenter tes pierres  
et poser tes fondations sur des saphirs. 

Je ferai tes créneaux de rubis  
et tes portes de cristal ; 
je reconstruirai tes remparts 
en pierres précieuses, étincelantes. 

Tous tes fils seront instruits par le Seigneur,  
grand sera leur bonheur. 
Tu seras fondée sur la justice,  
à l’abri de l’oppression. 

Tu n’auras plus rien à craindre,  
tu seras à l’abri de la terreur ; 
elle ne t’approchera plus :  
qui s’attaque à toi sera détruit 

Aucune arme fabriquée contre toi  
ne saurait réussir ; 

toute langue levée contre toi,  
par toi sera confondue. 

Tel sera le lot de mes fils  
et telle aussi leur justice, 
car c’est de moi qu’elle vient,  
parole du Seigneur. 
 

▪ Psaume 99 
1Acclamez le Seigneur, terre entière,* 
 2servez le Seigneur dans l'allégresse, 
 allez à lui avec des chants de joie. 



3Sachez que lui, le Seigneur, est Dieu ;* 
 il nous a faits et nous sommes à lui, 
 son peuple et le troupeau de son bercail 
. 
4Allez à ses portiques en rendant grâce,* 
 entrez dans ses parvis avec des hymnes, 
 rendez-lui grâce et bénissez son nom. 
 
5Oui, le Seigneur est bon,* 
 oui, éternel est son amour, 
 sa fidélité demeure d'âge en âge. 

Lecture patristique 

Alleluia 

Proclamation de l’Evangile du jour : 
https://www.aelf.org/ 

Benedictus 
Béni soit le Seigneur, Dieu d’Israël : 
il visite et rachète son peuple. 

Il nous suscite une force de salut 
dans la maison de David son serviteur, 
comme il l’a dit par la bouche des saints 
ceux d’autrefois ses prophètes. 

Salut qui nous arrache à l’oppresseur, 
aux mains de tous nos ennemis ; 
amour qu’il scellait avec nos pères 
et souvenir de son alliance sainte. 

Serment juré à notre père Abraham + 
de nous donner qu’affranchis de la crainte 
et délivrés des mains de l’oppresseur, 
nous le servions en justice et sainteté, 
devant sa face, tout au long de nos jours. 

Et toi, petit enfant 
qu’on nommera prophète du Très-Haut, 
tu marcheras devant la face du Seigneur 
pour préparer ses chemins. 

Tu annonceras à son peuple le salut, 
en rémission de ses péchés, 
par l’amour du cœur de notre Dieu, 
Soleil Levant qui vient nous visiter. 

https://www.aelf.org/


Lumière d’en haut sur ceux de la ténèbre 
qui gisent dans l’ombre de la mort, 
et guide pour nos pas 
au chemin de la paix 

Trisagion 

Notre Père - Oraison 

Conclusion 
- Bénissons le Seigneur 

- Nous rendons grâce à Dieu. Amen 


