
Offices des Vêpres 

Ouverture 
- Dieu, viens à mon aide  

- Seigneur, viens vite à mon secours 

- Gloire au Père au Fils au Saint-Esprit, maintenant et toujours 

- Dans les siècles des siècles, Amen. Alleluia 

Chant à l’Esprit Saint 
Feu et lumière qui resplendis sur la Face du Christ, 

Feu dont la venue est parole, 

Feu dont le silence est lumière, 

Feu qui établis les cœurs dans l’action de grâces, 

 Nous te magnifions ! 
 

Toi qui reposes en Christ, 

Esprit de sagesse et d’intelligence, 

Esprit de conseil et de force, 

Esprit de science et de crainte, 

 Nous te magnifions ! 
 

Toi qui scrutes les profondeurs de Dieu, 

Toi qui illumines les yeux de notre cœur, 

Toi qui te joins à notre esprit, 

Toi par qui nous réfléchissons la gloire du Seigneur, 

 Nous te magnifions ! 

Hymne 

Lucernaire 
▪ Rituel de l’encens 

Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, exauce-moi, Seigneur. 

Seigneur, je crie vers toi, exauce-moi, entends le cri de ma prière,  

lorsque je crie vers toi, exauce-moi, Seigneur. 

Que ma prière s’élève, comme l’encens devant toi, l’élévation de mes 

mains soit un sacrifice du soir. Exauce-moi, Seigneur. 
 

  



▪ Rituel de la lumière 

Lumière joyeuse de la sainte gloire du Père immortel,  

céleste, saint et bienheureux, ô Jésus-Christ. 

Arrivés au déclin de ce jour, dans la lumière du soir nous célébrons 

notre Dieu, Père, Fils et Saint-Esprit. 

Tu es digne en tout temps d’être chanté par des voix saintes,  

ô Fils de Dieu, Source de vie, dont l’univers chante la gloire ! 

Psaumes et cantique 
▪ Psaume 141 

2Au Seigneur mon cri ! J’implore ;* 

 au Seigneur mon cri ! Je supplie : 
3je déverse devant lui ma plainte,* 

 ma détresse, je la mets devant lui, 
4alors que le souffle me manque :* 

 mais toi, tu connais mon sentier. 

 

Sur le chemin où je vais* 

 ils m’ont caché un piège ; 
5regarde à droite et vois,* 

 pas un qui me connaisse ; 

le refuge se dérobe à moi,* 

 pas un qui ait soin de mon âme. 

 
6Je m’écrie vers toi, Seigneur,* 

 sois attentif à ma clameur. 

Je dis : « Toi, mon abri,* 

 ma part dans la terre des vivants ! » 
7Sois attentif à ma clameur,* 

 je suis au fond de la misère. 

 

Délivre-moi de ceux qui me pourchassent,* 

 eux, sont plus forts que moi ; 
8fais sortir de prison mon âme,* 

 que je rende grâce à ton nom : 

autour de moi les justes feront cercle,* 

 à cause de tes bienfaits pour moi. 



▪ Psaume 143 
1Béni soit Dieu mon rocher,* 

 qui instruit mes mains au combat. 

Béni soit Dieu mon rocher,* 

 qui prépare mes doigts pour la bataille. 
 

2Il est mon amour, mon rempart,* 

 ma citadelle, mon libérateur, 

mon bouclier, en lui je m’abrite,* 

 il range les peuples sous moi. 
 

3Qu’est-ce que l’homme, Seigneur, que tu le connaisses,* 

 l’être humain, que tu penses à lui ? 
4L’homme est semblable à un souffle,* 

 ses jours sont comme l’ombre qui passe. 
 

5Incline tes cieux et descends,* 

 touche les montagnes, qu’elles fument ; 
6fais éclater l’éclair et disperse,* 

 décoche tes flèches et bouleverse. 
 

7D’en-haut étends la main, Seigneur,* 

 sauve-moi, tire-moi des grandes eaux, 

de la main des fils d’étrangers* 

 8dont la bouche parle de riens. 
 

9Pour toi, mon Dieu, je chante un chant nouveau,* 

 pour toi, je joue sur la lyre à dix cordes, 
10toi qui donnes aux rois la victoire,* 

 qui sauves David ton serviteur. 
 

De l’épée de malheur 11sauve-moi,* 

 tire-moi de la main des étrangers 

dont la bouche parle de riens,* 

 et leur droite est une droite de parjure. 
 

12Voici nos fils comme des plants* 

 grandis dès le jeune âge, 

nos filles, des figures d’angle,* 

 image de palais. 



13Nos greniers, remplis, débordants,* 

 de fruits de toute espèce, 

nos brebis, des milliers, des myriades,* 

 parmi nos campagnes. 
 

14Nos bestiaux, lourds et pesants,* 

 ni brèche ni fuite ; 

et point de gémissement sur nos places,* 

 point de gémissement. 
 

15Heureux, le peuple où il en est ainsi,* 

 heureux, le peuple dont le Seigneur est le Dieu ! 

 

Cantique d’Isaïe 
Vraiment tu es un Dieu qui se cache,  

Dieu d’Israël, notre Sauveur. 

Ils sont honteux et humiliés tous ensemble,  

les fabricants d’idoles. 

Israël sera sauvé par le Seigneur,  

sauvé pour toujours. 

Vous ne serez plus honteux ni humiliés,  

pour toujours et à jamais. 

Car le Seigneur, le Créateur des cieux,  

c’est lui qui a modelé la terre ; 

il ne l’a pas créée vide,  

mais il l’a fondée pour qu’on y vive. 

Je suis le Seigneur, il n’y en a pas d’autre,  

je n’ai pas parlé en secret ; 

je n’ai pas dit à la race de Jacob :  

«Cherchez-moi dans le chaos.» 

Je suis le Seigneur qui proclame la justice,  

qui annonce des choses vraies ; 

tournez-vous vers moi et vous serez sauvés,  

   tous les confins de la terre. 

J’en fais le serment par moi-même,  

car ce qui sort de ma bouche est vérité ; 



c’est une parole irrévocable :  

devant moi tout genou fléchira ; 

par moi toute langue en fera le serment :  

   «En Dieu seul, la victoire et la force !» 

 

▪ Cantique de la lettre aux Colossiens 
R/ Nous te rendons grâce, ô notre Dieu, maître de tout. 
 

1. Dieu, nous te rendons grâce, 

 Seigneur, Maître du  monde, Toi qui es et qui étais, 

 Car Tu as pris en main ton immense puissance, 

 Et Tu as établi ton Règne. 
 

2. Les nations s’étaient mises en fureur 

 mais voici venue ta colère, et le temps, pour les morts 

 d’être jugés, et le temps de récompenser tes serviteurs, 

 les saints et les prophètes ceux qui craignent Ton nom : 

 petits et grands. 
 

3. Le règne, la victoire et la puissance, maintenant, 

 sont venus pour notre Dieu, et l’empire pour son Christ. 

 Il est vaincu l’Accusateur de nos frères, 

 lui qui les accusait jour et nuit devant Dieu. 
 

4. Eux-mêmes l’ont vaincu par le sang de l’Agneau 

 et grâce au témoignage de leur martyre, 

 car ils ont méprisé leur vie jusqu'à la mort. 

 Cieux ! Soyez donc dans la joie et vous les habitants des cieux ! 
 

5. Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit, 

 comme il était au commencement, 

 maintenant et pour toujours, 

 dans les siècles des siècles. Amen. 

Lecture biblique (première lecture du jour) : 

https://www.aelf.org/ 

Commentaire 

 

https://www.aelf.org/


Magnificat 
Mon âme exalte le Seigneur 

exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur. 

Il s’est penché sur son humble servante ; 

désormais tous les âges me diront bienheureuse. 

Le Puissant fit pour moi des merveilles, 

saint est son nom ! 

Son amour s’étend d’âge en âge 

sur ceux qui le craignent. 

Déployant la force de son bras, 

il disperse les superbes. 

Il renverse les puissants de leur trône, 

il élève les humbles. 

Il comble de biens les affamés 

renvoie les riches les mains vides. 

Il relève Israël son serviteur, 

il se souvient de son amour, 

de la promesse faite à nos pères 

en faveur d’Abraham et de sa race à jamais. 

Gloire au Père, au Fils, au Saint-Esprit 

pour les siècles des siècles. Amen. 

Intentions de prière 

Trisagion 

Notre Père - Oraison 

Conclusion 
- Bénissons le Seigneur 

- Nous rendons grâce à Dieu. Amen 


