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OFFICE DES COMPLIES 

RITE PÉNITENTIEL 

Je confesse à Dieu tout puissant 

Je reconnais devant mes frères que j’ai péché 

En pensées, en paroles, par action et par omission. 

Oui, j’ai vraiment péché, 

C’est pourquoi je supplie la Vierge Marie, 

Les anges et tous les saints, 

Et vous aussi mes frères 

de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 

    Que Dieu tout-puissant nous fasse miséricorde ; 

 Qu’il nous pardonne nos péchés 

Et nous conduise à la vie éternelle. Amen 

HYMNE 
Le cortège immense de tous les saints d’incessantes louanges te glorifie 

Toutes les saintes et tous les saints  ne cessent de t’exalter en chantant 

Toute l’armée des anges, t’adresse l’hymne trois fois sainte. 

O Père, tu existes depuis toujours, éternel est ton Fils, comme toi, 

Et par l’Esprit de Vie qui partage ta Gloire tu manifestes l’indivisible Trinité. 

Très sainte Vierge Mère de Dieu, apôtres qui avez vu le Verbe et l’avez servi, 

Et vous tous, Prophètes et Martyrs, qui jouissez de l’éternelle vie, 

Sans cesse intercédez pour nous, qui vivons au milieu des dangers, 

Afin que délivrés de tout mal, avec les anges nous puissions chanter : 

Saint, saint, saint, Seigneur trois fois saint, 

Prends pitié et sauve-nous,. Amen. 

PSAUME 90 
1

Qui demeure à l'abri du Très-Haut* 

 et loge à l'ombre du Puissant 
2
dit au Seigneur : mon rempart, mon refuge,* 

mon Dieu en qui je me fie ! 

3
Et lui te dérobe au filet* 

 de l'oiseleur qui cherche à détruire ; 
4
lui te couvre de ses ailes,* 

tu trouveras sous son pennage un refuge, 

5
Tu ne craindras ni les terreurs de la nuit,* 

 ni la flèche qui vole de jour, 
6
ni la peste qui marche en la ténèbre,* 

ni le fléau qui dévaste à midi. 

7
Qu'il en tombe mille à tes côtés,* 

 qu'il en tombe dix mille à ta droite, 

toi, tu restes hors d'atteinte ;* 
4c

sa fidélité est une armure, un bouclier. 

8
Il suffit que tes yeux regardent,* 

 tu verras le salaire des impies ; 
9
toi qui dis : Seigneur, mon refuge !* 

et qui fais du Très-Haut ton asile. 

10
Le malheur ne peut fondre sur toi,* 

ni la plaie approcher de ta tente : 
11

il a pour toi donné ordre à ses anges* 

de te garder en toutes tes voies. 

12
Eux sur leurs mains te porteront* 

pour qu'à la pierre ton pied ne heurte ; 
13

sur le lion et le serpent tu marcheras,* 

tu fouleras le lionceau et le dragon. 

14
S'il s'attache à moi, je l'affranchis,* 

je l'exalte s'il connaît mon nom ; 
15

il m'appelle et moi je lui réponds,* 

dans la détresse je suis avec lui. 

Il m'appelle et moi je lui réponds* 

 je veux le délivrer, le glorifier, 
16

de longs jours je veux le rassasier* 

et je ferai qu'il voie mon salut. 

Rendons Gloire au Père tout puissant 

 A son Fils, Jésus Christ le Seigneur 

A l’Esprit qui habite en nos cœurs 

Pour les siècles des siècles. Amen 



PSAUME 132 

1
Voyez ! Qu'il est bon, qu'il est doux* 

 d'habiter en frères tous ensemble ! 

2
C'est une huile excellente sur la tête,* 

 qui descend sur la barbe, 

qui descend sur la barbe d'Aaron,* 

sur le col de ses tuniques. 

3
C'est la rosée de l'Hermon qui descendrait* 

 sur les hauteurs de Sion ; 

car le Seigneur y a voulu la bénédiction,* 

la vie à jamais. 

Gloire au Père, au Fils auS aint Esprit 

Pour les siècles des siècles, amen 

CAPITULE : Du livre du prophète Daniel 12,1 

En ce temps-là, se lèvera Michel, le chef des anges, celui qui veille sur ton peuple. Car ce sera un temps de 

détresse comme il n'y en a jamais eu depuis que les nations existent. Mais en ce temps-là viendra le salut de 

ton peuple, de tous ceux dont le nom se trouvera dans le livre de Dieu. 

PRIÈRE D’INTERCESSION : Saint Michel Archange, de ta lumière éclaire-nous. 

  Saint Michel Archange, de tes ailes protège-nous 

  Saint Michel Archange, de ton épée défends-nous 

RÉPONS En tes mains, Seigneur, je remets mon esprit, Alleluia 

C’est toi qui nous rachètes, Seigneur, Dieu de vérité R/ En tes mains Seigneur… 

Gloire au Père , gloire au Fils, gloire au Saint Esprit  R/ En tes mains Seigneur… 

CANTIQUE DE SIMEON 

Sauve-nous Seigneur, quand nous veillons, garde-nous Seigneur, quand nous dormons, 

et nous veillerons avec le Christ, et nous reposerons en paix. Alleluia 

Maintenant, ô Maitre souverain, 

Tu peux laisser ton serviteur s’en aller 

En paix, selon ta parole. 

Car mes yeux ont vu ton salut 

Que tu préparais à la face des peuples : 

Lumière qui se révèle aux nations 

Et donne gloire à ton peuple Israël. 

Gloire au Père, et au Fils et au Saint Esprit, 

Pour les siècles des siècles. Amen. 

ORAISON 
Seigneur notre Dieu, que la splendeur de la Résurrection nous illumine, pour que nous puissions échapper à 

l’ombre de la mort et parvenir à la lumière éternelle dans ton Royaume.  

Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen. 

CHANT  À LA VIERGE MARIE 

Regina cæli, laetare, alleluia 

Quia quem meruisti portare, alleluia ! 

Resurrexit, sicut dixit, alleluia ! 

Ora pro nobis Deum, alleluia ! 

Reine du ciel, réjouis-toi, alleluia ! 

Celui qui est sorti de ton sein, ô Marie, alleluia 

Il est ressuscité des morts alleluia 

Prie Dieu pour nous pauvres pécheurs, alleluia 

BÉNÉDICTION 

Que Dieu tout puissant nous bénisse et nous garde 

Père, Fils et Saint Esprit 

Amen 


